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Vous trouverez dans ce catalogue les  
ouvrages de la bibliothèque thématique 
« Droits des femmes » de la DRDFE. 

Nous avons pris le parti de vous proposer 
un choix le plus exhaustif possible, avec 
des auteures et auteurs aux points de vue 
très divers, pour vous permettre de vous 
forger votre propre opinion. 

Disponibles à l’emprunt pendant trois 
semaines, nous avons souhaité encourager 
un accès simplifié et gratuit aux enjeux 
actuels des droits des femmes pour les 
agents des services de l’Etat. Ainsi, nous 
vous serions reconnaissantes pour 
l’attention toute particulière que vous 
porterez au bon entretien des livres. 

En vous souhaitant une bonne lecture,

L’équipe de la DRDFE.
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Virginia Woolf – Une chambre à soi

" Je sais, vous m'avez demandé de parler des femmes et du roman. Quel 
rapport, allez-vous me dire, existe-t-il entre ce sujet et une "chambre à soi" ?, 
interroge Virginia Woolf en ouverture d'une conférence sur le féminisme 
qu'elle dispensa aux étudiantes de l'université de Cambridge. Avec une 
irritation voilée d'ironie, Virginia Woolf rappelle dans ce délicieux pamphlet 
comment, jusqu'à une époque toute récente, les femmes ont été 
savamment placées sous la dépendance spirituelle et économique des 
hommes et, par voie de conséquence, réduites au silence. Il manquait à 
celles qui étaient douées pour affirmer leur génie de quoi vivre, du temps et 
une chambre à soi. "

Simone de Beauvoir – Le deuxième sexe, Tome I : Les faits et 
les mythes

"Nous commencerons par discuter les points de vue pris sur la femme 
par la biologie, la psychanalyse, le matérialisme historique. Nous 
essaierons de montrer ensuite positivement comment la "réalité 
féminine" s'est constituée, pourquoi la femme a été définie comme 
l'Autre et quelles en ont été les conséquences du point de vue des 
hommes. Alors nous décrirons du point de vue des femmes le monde tel 
qu'il leur est proposé ; et nous pourrons comprendre à quelles difficultés 
elles se heurtent au moment où, essayant de s'évader de la sphère qui 
leur a été jusqu'à présent assignée, elles prétendent participer au mitsein 
humain." Simone de Beauvoir.

Françoise Héritier – Masculin/Féminin, Tome I 

La différence des sexes structure la pensée humaine puisqu'elle en 
commande les deux concepts primordiaux : l'identique et le différent. La 
manière dont chaque culture construit cette différence met en branle 
toute sa conception du monde, sa sociologie et sa biologie, comme sa 
cosmologie. Changer le rapport du masculin et du féminin, c'est 
bouleverser nos ressorts intellectuels les plus profonds, élaborés au fil des 
millénaires. En démontant les mécanismes de la différence, ce livre offre 
des solutions pour parvenir à l'égalité.
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Virginie Despentes – King Kong Théorie

L'auteure sulfureux de Baise-moi signe une émouvante autobiographie 
ponctuée d'analyses sur la situation de la femme dans notre société. De la 
punk violée de 17 ans à l'écrivain douée, en passantpar la prostituée 
occasionnelle, ce livre retrace toute une évolution personnelle, enrichie 
par la lecture des théoriciennes majeures du féminisme américain 
(d'Angela Davis à Judith Butler). Le manifeste radical et écorché vif pour un 
nouveau féminisme. 

Françoise Héritier – Masculin/Féminin, Tome II 

Ce livre qui fait suite à Masculin/féminin I, La pensée de la différence, 
pose deux questions : pourquoi la hiérarchie s'est-elle greffée sur la simple 
différence des sexes ? Est-il envisageable de la dissoudre ? À cette double 
question, Françoise Héritier répond en termes anthropologiques aussi 
bien que politiques. Comment les hommes se sont-ils assuré le contrôle 
de la fécondité des femmes, ce pouvoir exorbitant d'enfanter du 
différent, des fils, aussi bien que de l'identique, des filles ? Comment les 
hommes ont-ils exploité le corps des femmes dans la prostitution et 
l'entretien domestique ? Comment, en retour, les femmes n'ont-elles pu 
commencer à se libérer que du jour où, et seulement là, les moyens de 
contraception leur ont permis de reprendre le contrôle de leur 
fécondité ?

Geneviève Fraisse – La fabrique du féminisme

Ce livre réunit des entretiens et des articles écrits depuis les années 1970 
(de L'Humanité aux Cahiers du genre en passant par Le Monde), mettant 
ainsi en lumière l'histoire du féminisme. Les questions théoriques du 
féminisme ont pris et continuent de prendre forme dans l'histoire en 
acte ; Geneviève Fraisse, dans des entretiens stimulants, relève mille 
exemples à travers l'Histoire, depuis la situation de tutelle civile des 
femmes au XIXe siècle, l'obtention du baccalauréat par Julie Victoire 
Daubié, l'établissement du divorce ou la lutte pour l'avortement, jusqu'à 
la question de l'emploi des femmes aujourd'hui, de la parité, de la 
prostitution, du service domestique, de la maîtrise du vivant, de la 
situation des femmes au Maghreb... Elle reconstitue avec limpidité le 
puzzle de la domination masculine. 
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Geneviève Fraisse – Féminisme et Philosophie

Sartre écrit, dans Plaidoyer pour les intellectuels, que l'intellectuel est 
celui qui se mêle de ce qui ne le regarde pas, quand Beauvoir - à 
l'évidence - se mêle de ce qui la regarde, dans ses livres Le Deuxième 
Sexe, La Vieillesse. L'étudiante Geneviève Fraisse a compris que la 
philosophie était le bastion le plus solide, parce que le plus symbolique, 
de la prérogative masculine. Alors il fallait chercher les mots possibles de 
l'émancipation féministe, de la démocratie exclusive au consentement 
par exemple, pour leur donner une consistance conceptuelle et les 
colporter sur les chemins de l'universel. L'histoire est un bon matériau, les 
textes anciens comme l'actualité récente, voire les événements tel 
Metoo. Car il faut s'introduire dans la tradition pour mieux la subvertir.

Olympe de Gouges - « Femme, réveille-toi ! »

Femme, réveille-toi ; le tocsin de la raison se fait entendre dans tout 
l’univers ; reconnais tes droits. Le puissant empire de la nature n'est plus 
environné de préjugés, de fanatisme, de superstition et de mensonges. Le 
flambeau de la vérité a dissipé tous les nuages de la sottise et de 
l’usurpation. L’homme esclave a multiplié ses forces, a eu besoin de 
recourir aux tiennes pour briser ses fers. Devenu libre, il est devenu injuste 
envers sa compagne. Ô femmes! femmes, quand cesserez-vous d’être 
aveugles?Un ton résolument frondeur, une langue énergique, un propos 
engagé, par l’une des grandes voix féminines de la Révolution française.

Pierre Bourdieu – La domination masculine

La domination masculine est tellement ancrée dans nos inconscients 
que nous ne l'apercevons plus, tellement accordée à nos attentes que 
nous avons du mal à la remettre en question.La description 
ethnographique de la société kabyle, conservatoire de l'inconscient 
méditerranéen, fournit un instrument puissant pour dissoudre les 
évidences et explorer les structures symboliques de cet inconscient 
androcentrique qui survit chez les hommes et les femmes 
d'aujourd'hui.Mais la découverte des permanences oblige à renverser la 
manière habituelle de poser le problème : comment s'opère le travail 
historique de déshistorisation ? Quels sont les mécanismes et les 
institutions, Famille, Église, École, État, qui accomplissent le travail de 
reproduction ? Est-il possible de les neutraliser pour libérer les forces de 
changement qu'ils entravent ?
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Françoise Vergès – Le ventre des femmes – Capitalisme, 
racialisation, féminisme

Dans les années 1960-1970, l'état français encourage l'avortement et la 
contraception dans les départements d'outre-mer alors même qu'il les 
interdit et les criminalise en France métropolitaine.
Comment expliquer de telles disparités ?
Partant du cas emblématique de La Réunion où, en juin 1970, des 
milliers d'avortements et de stérilisations sans consentement pratiqués 
par des médecins blancs sont rendus publics, Françoise Vergès retrace 
la politique de gestion du ventre des femmes, stigmatisées en raison de 
la couleur de leur peau.
Françoise Vergès s'interroge sur les causes et les conséquences de ces 
reconfigurations et sur la marginalisation de la question raciale et 
coloniale par les mouvements féministes actifs en métropole, en 
particulier le MLF. En s'appuyant sur les notions de genre, de race, de 
classe dans une ère postcoloniale, l'auteure entend faire la lumière sur 
l'histoire mutilée de ces femmes, héritée d'un système esclavagiste, 
colonialiste et capitaliste encore largement ignoré aujourd'hui.

Françoise Vergès – Un féminisme décolonial

Dans le débat public, être "décolonial" est une infamie. Dans les 
universités, dans les partis de gauche et d'extrême gauche, les 
syndicats, les associations féministes, partout on traque une "pensée 
décoloniale" infiltrée et funeste pour le vivre-ensemble. Dans ce livre, 
Françoise Vergès élucide l'objet du scandale. Le féminisme 
décolonial révèle les impensés de la bonne conscience blanche ; il se 
situe du point de vue des femmes racisées : celles qui, travailleuses 
domestiques, nettoient le monde ; il dénonce capitalisme 
foncièrement racial et patriarcal.
Ces pages incisives proposent un autre récit du féminisme et posent 
les questions qui fâchent : quelles alliances avec les femmes 
blanches ? Quelle solidarité avec les hommes racisés ? Quelles sont 
les premières vies menacées par le capitalisme racial ? Pourquoi les 
néofascismes s'attaquent-ils aux femmes racisées ? Ce livre est une 
invitation à renouer avec la puissance utopique du féminisme, c'est-
à-dire avec un imaginaire à même de porter une transformation 
radicale de la société.
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Michelle Perrot, Georges Dubuy – L’histoire des femmes en 
Occident, Tome I : L’Antiquité

Projet démesuré que de couvrir près de vingt siècles d'histoire du monde 
antique gréco-romain, de parcourir un espace qui va des rivages de la 
Méditerranée à ceux des mers du Nord, des colonnes d'Héraklès aux rives 
de l'Indus, de se plonger dans des documents aussi divers que les tombes 
d'une nécropole, la stèle inscrite plaquée aux murs du sanctuaire, le 
rouleau de papyrus, la scène peinte sur la panse d'un vase et une 
littérature grecque et latine qui, si elle n'a pas donné la parole aux 
femmes, a beaucoup parlé d'elles. On l'aura deviné, ce livre n'a pas pour 
fonction de remplacer l'énorme production qui existe en ce domaine. Il 
aborde un petit nombre seulement des questions qui nous ont paru 
importantes pour aider à comprendre la place des femmes dans le monde 
antique et, plus encore peut-être, dans la perspective d'un ensemble de 
volumes traitant de l'histoire des femmes, comprendre les fondements 
d'habitudes mentales, de mesures juridiques, d'institutions sociales qui 
ont duré des siècles en Occident. 

Isabelle Lopez, Antoine Vorel - Une histoire mondiale 
illustrée des femmes

Les livres d'histoire sont remplis de héros et de " grands hommes ". 
Pourtant, un homme sur deux... est une femme !
Alors, si nous changions de point de vue ? Ce livre présente 
l'histoire de l'humanité comme on ne l'a jamais vue : du point de 
vue des femmes. Cet ouvrage propose de partir à la rencontre de 
ces pionnières qui, à travers les époques et les continents, ont osé 
prendre leur place dans la société et faire entendre leur voix avec 
courage et détermination.
Présenté de manière chronologique, ce livre comporte aussi de 
nombreux focus thématiques sur tous les domaines dans lesquels 
les femmes se sont illustrées (les arts, les sciences, la littérature, la 
politique... mais aussi des domaines que l'on croyait réservés aux 
hommes comme la piraterie ou la guerre !).
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Sylvie Chaperon, Christine Bard - Dictionnaire des 
féministes. France - XVIIIe-XXIe siècle

« Définir » le féminisme est illusoire. Il plonge ses racines dans 
une contestation large, celle de l'inégalité des sexes, pour 
donner naissance à une multitude de réalisations, depuis les 
salons d'un Ancien Régime policé, jusqu'aux Femen d'un XXIe 
siècle revendicatif. C'est la raison pour laquelle cette 
définition prend ici la forme de 550 entrées. Elles sont 
biographiques, car le féminisme est fait de grandes figures, 
égéries conscientes ou non de la cause, et thématiques, car il 
est porteur d'une identité politique et culturelle qui a marqué 
la plupart des grands mouvements sociaux, politiques et 
philosophiques.Le féminisme a sans nul doute accompagné 
l'histoire de France en affirmant la volonté d'émancipation 
née des Lumières. Il fait aujourd'hui encore, par nécessité, 
partie de l'histoire en mouvement. C'est ce que nous 
démontrent les 200 collaborateurs de cet ouvrage, qui 
parcourt l'ensemble des thèmes liés à la cause des femmes, 
réaffirmant, parce qu'il le faut, qu'aucune question sociale ne 
se résoudra sans elle.

Christine Bard – Les femmes dans la société française 
au XXe siècle

De la Grande Guerre au temps présent, cet ouvrage place les 
femmes au coeur des évolutions de la société française. Loin 
d'être le récit euphorique d'une libération, le livre s'attache à 
montrer comment les rapports entre les sexes placent les femmes 
en position d'objet, discriminées dans le monde du travail, 
accaparées par leurs tâches maternelles et domestiques, 
minorisées dans la création artistique, exclues jusqu'en 1944, puis 
marginalisées dans le monde politique, souvent réduites aux seuls 
rôles d'épouse et de mère. La régression de leur situation entre les 
années 1930 et les années 1960 atteste la force du système 
patriarcal. Mais cet ouvrage montre aussi les femmes, sujets 
collectifs, partant à la conquête de droits et de libertés nouvelles. 
L'égalité des sexes, aujourd'hui acquise sur le plan juridique, est un 
des grands combats du 20e siècle qui demeure cependant une 
révolution inachevée dans la réalité sociale.
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Nathalie Kaufmann – Elles ont osé ! 100 femmes 
d’exception à travers l’histoire

Des femmes merveilleuses qui réussissent à s’imposer ainsi qu’à faire 
avancer les mentalités, il y en a eu, et il y en aura tant que les 
injustices et les discriminations envers les femmes existeront. Elles 
sont nombreuses, de tous les milieux sociaux, de toutes les époques 
et de tous les pays à avoir changé le cours de l’histoire, qu’il s’agisse 
de Zénobie, qui depuis Palmyre, défie l’Empire romain, à la 
Finlandaise Vigdis Finnbogadottir, première présidente élue : 
chacune, à sa façon, a osé ! Ce livre retrace les vies de femmes 
d’exception qui, quels que soient leurs domaines d’activité, ont su 
s’imposer dans un univers dominé par les hommes.

Collectif - Black Feminism, Anthologie du féminisme africain-
américain 1975-2000

Qu’est-ce qu’être de race noire et de sexe féminin ? C’est à cette question 
que répond Black Feminism. Anthologie du féminisme africain-américain à 
travers une sélection d’articles fondateurs du mouvement féministe noir- 
américain (1975-2000). Sélectionnés par Elsa Dorlin et présentés dans 
l’ordre chronologique de leur publication, ces textes de nature diverse 
vont du manifeste politique à l’analyse littéraire. Fondamentaux pour la 
recherche féministe, ils influencent tous les questionnements et 
problématiques qui (re)pensent les interrelations entre sexisme et 
racisme. Première de ce type en France (p. 9), cette anthologie retrace, 
d’une part, l’histoire du courant féministe afro-américain à la fois 
diversifié et cohérent et en souligne, d’autre part, les principaux enjeux et 
thématiques.

Shannon Weber – Féminisme Minute 

Jamais la compréhension du féminisme n'a été aussi 
importante. Le féminisme est devenu un sujet majeur 
aujourd'hui, suscitant de nombreux débats passionnés, mais 
de quoi s'agit-il exactement ? Quelles sont les idées et 
revendications principales des féministes ? Mais quelles sont 
aussi leurs divergences ? Qui étaient (et sont actuellement) 
les figures féministes majeures ? Que pensent-elles de 
l'avortement, du sexe, de la religion et de la pornographie ? 
Et peut-on dire que l'égalité entre les sexes est atteinte ou 
reste-t-il encore beaucoup à parcourir ? Avec cet ouvrage 
magnifiquement illustré et qui offre une vision complète et 
internationale du sujet, vous pourrez combler vos lacunes, 
parfaire vos connaissances et tout savoir sur le féminisme, en 
une seule minute par jour !



Les ouvrages historiques

11

Hélène Langevin-Joliot - Marie Curie, Une femme dans son 
siècle 

Figure incontournable de l'Histoire des Sciences, Marie Curie, jeune 
étudiante polonaise arrivée à Paris à la fin du xixe siècle, consacrera 
toute sa vie à la recherche. Ses travaux autour du polonium et du 
radium bouleverseront le cours de l'histoire et ouvriront la voie à la 
cancérologie et aux recherches sur l'énergie nucléaire. En 1903, le 
couple Pierre et Marie Curie reçoit le prix Nobel de physique, puis 
Marie se voit décerner le prix Nobel de chimie. Elle deviendra la 
première femme professeure à la Sorbonne, dirigera un laboratoire de 
recherches et partagera ses avancées à travers de nombreuses 
conférences et voyages à l'étranger. En 1915, elle se rend sur le front, 
se met au service de la Croix Rouge et forme les infirmières à 
l'utilisation des rayons X. Son engagement sera celui d'une femme, 
passionnée, mère active et citoyenne, sensible aux préoccupations de 
son temps.
En retraçant la vie de sa grand-mère, Hélène Langevin-Joliot, 
chercheuse et fille du prix Nobel Irène Joliot-Curie, nous livre le visage 
le plus juste de Marie Curie. Étayé de photos inédites issues de l'album 
familial et de lettres manuscrites, ce beau-livre raconte en images la 
vie et les découvertes de la chercheuse la plus célèbre au monde

Danielle Michel-Chich  – Thérèse Clerc, Antigone aux 
cheveux blancs

« Heureuses les femmes qui accomplissent leur unité, elles naissent à 
elles-mêmes et enfantent un monde rassemblé. Heureuses celles qui 
effacent les frontières, la Matrie est leur Terre, elles retrouvent leurs 
origines. Heureuses les femmes qui s'éloignent du rivage des Pères, elles 
jettent leurs filets en eaux paisibles, et font reculer la violence et la 
guerre. Malheureuses celles qui usent de leur séduction pour récolter les 
privilèges des Pères, elles confortent leur désordre, celui qui génère la 
hiérarchie et la concurrence des femmes. Bienheureuses les femmes qui 
font émerger leur continent noir, une nouvelle Terre apparaît et elles la 
fécondent. » Th. C. Thérèse Clerc se bat pour les droits des femmes 
depuis trente-cinq ans. Elle a notamment créé la Maison des Femmes de 
Montreuil. Elle est aujourd'hui connue du grand public pour avoir conçu 
puis réalisé la maison des Babayagas, maison de retraite atypique, 
autogérée par les femmes qui l'habitent, citoyenne et écologique, 
inaugurée à Montreuil en février 2013.
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Laure Adler et Camille Viéville – Les femmes artistes sont 
dangereuses

«On ne naît pas artiste mais on le devient. Du plus loin qu'on s'en 
souvienne, l'histoire de l'art a été pensée, écrite, publiée, transmise 
par des hommes. Et quand on est née femme, être artiste, le prouver, 
y avoir accès, produire, montrer, continuer à le demeurer est un 
combat permanent, dangereux, épuisant physiquement, 
intellectuellement et psychiquement. Le temps semble aujourd'hui 
propice pour revisiter et regarder autrement les créations de celles qui 
ont eu le courage de défier les règles pour assouvir leur vocation.» 
Laure Adler.

Nellie Bly – Le tour du monde en 72 jours

Défier Jules Verne et son Phileas Fogg ? C'est l'ambitieux projet de 
Nellie Bly et de son journal, le New York World. C'est en femme, en 
journaliste et en solitaire qu'elle entame cette traversée en novembre 
1889, chargée d'un unique sac à main. Une première. Et en 72 jours, 
elle boucle cette expédition, qui est autant une ode à l'audace et à la 
détermination qu'une lutte pour l'émancipation des femmes. 
Elizabeth Jane Cochrane, dite Nellie Bly (1864-1922), est une figure 
légendaire de la presse américaine. Pionnière intrépide du reportage 
clandestin, elle a fait de l'infiltration sa marque de fabrique. 10 jours 
dans un asile est disponible en Points. « Une femme étonnante qui, 
en 1890, est la première à boucler complètement un tour de la 
planète. » Franck Ferrand, « Au cœur de l'Histoire », Europe 1

Flavia Frigeri – Artistes Femmes

Les femmes ont longtemps été perçues par les artistes comme des objets 
de représentation et des muses. Aujourd'hui, les artistes femmes ne sont 
plus obligées de travailler dans l'anonymat ni de prendre des 
pseudonymes masculins, mais elles sont encore particulièrement absentes 
des musées et l'interrogation posée par les Guerrilla Girls, en 1989, dans 
les rues de New York, garde toute sa force : «Les femmes doivent-elles être 
nues pour entrer au Metropolitan Museum?» Dans cet ouvrage, Flavia 
Frigeri met en lumière le travail remarquable d'artistes femmes et explore 
la vie d'une cinquantaine d'entre elles, du XVIe siècle à nos jours, parmi 
lesquelles Artemisia Gentileschi, Georgia O'Keeffe, Frida Kahlo ou encore 
Louise Bourgeois. Ce guide essentiel comprend en outre une fascinante 
chronologie des accomplissements réussis par des femmes depuis 1558 ; 
on y trouvera aussi des suggestions de lectures pour aller plus loin, ainsi 
qu'un index des artistes femmes du monde entier.
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Sarah Ourahmoune - Mes combats de femme 

Après avoir grandi à Aubervilliers et tapé sur ses premiers sacs dès 14 
ans, Sarah Ourahmoune est la première femme en France à être 
licenciée dans un club de boxe. La jeune boxeuse apprend vite et 
décroche dix titres de championne de France, avant de devenir 
championne du monde en 2008, puis vice-championne olympique en 
2016, à Rio.
Battante sur tous les fronts, cette jeune maman réussit l'exploit 
d'intégrer Sciences-Po et devient chef d'entreprise. Dès lors, elle 
fonde sa société de coaching sportif Boxer Inside. Elle donne aussi des 
cours aux mamans, grâce à une structure qui garde les enfants 
pendant les leçons au sein même du club. Elle est également 
éducatrice spécialisée auprès de jeunes handicapés. Au retour des 
Jeux de Rio, l'une de ses amies décède sous les coups de son ex-
compagnon. Elle s'engage ainsi encore davantage dans le combat des 
violences faites aux femmes.
Aujourd'hui, plus que jamais, Sarah est un exemple pour de 
nombreuses femmes qui vivent dans les quartiers difficiles et où il 
n'est pas aisé de se faire une place aussi bien au sein de sa propre 
famille que dans sa vie sociale. En ce sens, elle incarne un rêve, un 
idéal de féminité et d'indépendance, alors que c'est certainement le 
sport le moins glamour, le plus macho mais le plus généreux qui soit 
qui l'a conduit à acquérir ce statut.

Sophie Rosemont – Girls Rock

À travers des thématiques qui les rapprochent, ce livre 
raconte les destins croisés de femmes rockeuses, la plupart 
si mythiques qu'elles sont devenues des figures historiques 
contemporaines.
On le considère depuis toujours comme un domaine 
farouchement masculin. Le mot même de rock'n'roll 
appelle habituellement des noms comme Elvis Presley, les 
Rolling Stones ou Nirvana. Et pourtant...
Finissons-en avec l'image de muse ou de groupie qui colle 
aux femmes artistes et qui a initié tant de rumeurs fausses 
– Yoko n'était rien sans John, Cobain fut le compositeur 
fantôme du plus célèbre album de Hole, etc. Non 
seulement le rock'n'roll est accessible aux femmes, mais 
elles y sont indispensables ! D'ailleurs, qu'est-ce que le 
rock ? Au-delà de la guitare, il y a l'attitude : le style, l'aura, 
la démarche, la performance scénique, les engagements 
politiques, les amitiés et les amours passionnées...
Sur un ton personnel et vivant, Sophie Rosemont revient 
sur les parcours de ces combattantes prêtes à tout pour 
leur art.
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Danielle Bousquet, Claire Guiraud, Margaux Collet – 
Pour les Nuls : Le féminisme pour les Nul.le.s

Le livre de référence pour comprendre l'histoire et les enjeux 
actuels du féminisme !
Qu'on s'en revendique ou qu'on s'en méfie, le féminisme est 
aujourd'hui sur toutes les lèvres. Il est riche de conquêtes et 
pluriel, aussi parfois caricaturé ou instrumentalisé. Mission 
impossible d'y voir clair et de savoir quoi en penser ? Ça, c'était 
avant Le féminisme pour les nul.le.s. Pour connaître l'histoire du 
féminisme, cet ouvrage revient sur les grandes avancées, courants 
de pensée et voix féministes. Pour comprendre les inégalités entre 
les sexes, ce livre vous fournira toutes les clés de décryptage utiles 
secteur par secteur. Enfin, vous serez incollables sur les trucs et 
astuces pour agir dans votre quotidien. L'ouvrage est dirigé par 
Danielle Bousquet, militante féministe et ancienne députée. 
Sophia Aram signe la préface.

Cinzia Arruzza, Tithi Bhattacharya, Nancy Fraser – 
Féminisme pour les 99 % - Un manifeste

Ce manifeste rédigé par Nancy Fraser, Cinzia Arruzza et Tithi 
Bhattacharya, toutes trois organisatrices de l'International Women's 
Strike, propose un féminisme véritablement inclusif, à la fois 
anticapitaliste, antiraciste, écologiste, internationaliste, anti-
hétérosexiste : un féminisme qui lutte pour les 99 % et non en faveur 
d'une petite élite mondialisée.
Logements inabordables, salaires de misère, systèmes de santé 
inexistants ou dysfonctionnels, catastrophe climatique, rejet des 
migrant·e·s, violences policières... on entend peu les féministes s'exprimer 
sur ces questions. Pourtant, elles ont un impact majeur sur la vie de 
l'immense majorité des femmes à travers le monde.
Trois des organisatrices de la Grève internationale des femmes s'engagent 
ainsi avec ce manifeste pour un féminisme véritablement inclusif, capable 
de faire converger l'anticapitalisme, l'antiracisme, l'écologie politique, 
l'internationalisme et l'anti-hétérosexisme : un féminisme pour les 99 %.

Roxane Gay – Bad Feminist

" Je préfère être une mauvaise féministe que ne pas être féministe du 
tout. " Roxane Gay.

Bad Feminist explore la politique contemporaine, la culture populaire, la 
sexualité, la race et l'histoire personnelle de Roxane Gay afin de souligner 
les multiples discriminations subies par les femmes.
Bad Feminist rappelle que la défense de l'égalité des sexes ne dispense 
pas d'assumer ses contradictions : on peut s'épiler, chanter des chansons 
pop, être fan de téléréalité et militer pour les droits historiquement 
aliénables des femmes.
Bad Feminist marque le début d'un nouveau féminisme, décomplexé et 
libérateur.
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Judith Butler – Trouble dans le genre 

Dans cet ouvrage majeur publié en 1990 aux États-Unis, la philosophe 
Judith Butler invite à penser le trouble qui perturbe le genre pour définir 
une politique féministe sans le fondement d'une identité stable. Ce livre 
désormais classique est au principe de la théorie et de la politique queer : 
non pas solidifier la communauté d'une contre-culture, mais bousculer 
l'hétérosexualité obligatoire en la dénaturalisant. Il ne s'agit pas 
d'inversion, mais de subversion.
Judith Butler localise les failles qui témoignent, à la marge, du 
dérèglement plus général de ce régime de pouvoir. En même temps, elle 
questionne les injonctions normatives qui constituent les sujets sexuels. 
Jamais nous ne parvenons à nous conformer tout à fait aux normes : 
entre genre et sexualité, il y a toujours du jeu. Le pouvoir ne se contente 
pas de réprimer ; il ouvre en retour, dans ce jeu performatif, la possibilité 
d'inventer de nouvelles formations du sujet.
La philosophe relit Foucault, Freud, Lacan et Lévi-Strauss, mais aussi 
Beauvoir, Irigaray, Kristeva et Wittig, afin de penser, avec et contre eux, 
sexe, genre et sexualité – nos désirs et nos plaisirs. Pour jeter le trouble 
dans la pensée, Judith Butler donne à voir le trouble qui est déjà dans nos 
vies.

Mona Chollet – Sorcières, La puissance invaincue des 
femmes

Tremblez, les sorcières reviennent ! disait un slogan féministe des années 
1970. Image repoussoir, représentation misogyne héritée des procès et 
des bûchers des grandes chasses de la Renaissance, la sorcière peut 
pourtant, affirme Mona Chollet, servir pour les femmes d'aujourd'hui de 
figure d'une puissance positive, affranchie de toutes les dominations.

Ce livre examine ce qu'il en reste aujourd'hui, dans nos préjugés et nos 
représentations : la femme indépendante –; puisque les veuves et les 
célibataires furent particulièrement visées ; la femme sans enfant –; 
puisque l'époque des chasses a marqué la fin de la tolérance pour celles 
qui prétendaient contrôler leur fécondité ; et la femme âgée – devenue, 
et restée depuis, un objet d'horreur.
Enfin, il sera aussi question de la vision du monde que la traque des 
sorcières a servi à promouvoir, du rapport guerrier qui s'est développé 
alors tant à l'égard des femmes que de la nature : une double 
malédiction qui reste à lever.
Prix de l'essai Psychologies-Fnac 2019

Chimamanda Ngozi Adichie - Nous somme tous des féministes

«Partout dans le monde, la question du genre est cruciale. Alors j'aimerais 
aujourd'hui que nous nous mettions à rêver à un monde différent et à le 
préparer. Un monde plus équitable. Un monde où les hommes et les femmes 
seront plus heureux et plus honnêtes envers eux-mêmes. Et voici le point de 
départ : nous devons élever nos filles autrement. Nous devons élever nos fils 
autrement.» Chimamanda Ngozi Adichie aborde le sujet controversé du 
féminisme avec lucidité, éloquence et humour.
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Mona Chollet – Beauté Fatale, Les nouveaux visages d’une 
aliénation féminine

Soutiens-gorge rembourrés pour fillettes, obsession de la minceur, 
banalisation de la chirurgie esthétique, prescription insistante du port 
de la jupe comme symbole de libération : la " tyrannie du look " 
affirme aujourd'hui son emprise pour imposer la féminité la plus 
stéréotypée. Décortiquant presse féminine, discours publicitaires, 
blogs, séries télévisées, témoignages de mannequins et enquêtes 
sociologiques, Mona Chollet montre dans ce livre comment les 
industries du " complexe mode-beauté " travaillent à maintenir, sur un 
mode insidieux et séduisant, la logique sexiste au cœur de la sphère 
culturelle.
Sous le prétendu culte de la beauté prospère une haine de soi et de 
son corps, entretenue par le matraquage de normes inatteignables. Un 
processus d'auto-dévalorisation qui alimente une anxiété constante 
au sujet du physique en même temps qu'il condamne les femmes à ne 
pas savoir exister autrement que par la séduction, les enfermant dans 
un état de subordination permanente. En ce sens, la question du 
corps constitue bien la clé d'une avancée des droits des femmes sur 
tous les autres plans, de la lutte contre les violences à celle contre les 
inégalités au travail.

Soraya Chemaly, Hélène Collon - Le pouvoir de la colère 
des femmes

Nous sommes en colère et nous avons toutes les raisons de l'être : 
toute notre vie, on nous incite à maîtriser nos réflexes et nos émotions.
Mais à force de la réprimer, cette colère se transforme en un 
ressentiment sourd, ronge nos corps et nos esprits, nous freine sur le 
terrain social et culturel. Or, c'est une de nos plus grandes ressources, 
l'outil le plus puissant contre l'oppression, politique, sociale ou privée. 
Il est temps de l'exprimer et de se réapproprier son pouvoir afin d'en 
finir avec la culture de la peur qui nous conditionne depuis trop 
longtemps. Car la colère est le signe d'un élan vital, le catalyseur du 
changement. Sans elle, bien des femmes qui ont réussi ne seraient pas 
devenues ce qu'elles sont. Quand viendra-t-on à bout du cliché 
misogyne selon lequel un « homme en colère » a du caractère, alors 
qu'une femme est une « hystérique » ?
Soraya Chemaly, figure du féminisme aux Etats-Unis,montre dans ce 
livre coup de poing que la colère n'est pas un obstacle mais la voie 
inéluctable vers une nouvelle libération. Et le moyen plus que jamais 
nécessaire pour renverser l'ordre des choses.
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Eve Ensler, Lili Sztajn – Les monologues du vagin

J'ai décidé de faire parler des femmes, de les faire parler de leur 
vagin, de faire des interviews de vagins, et c'est devenu ces 
Monologues Au début, ces femmes étaient un peu timides, elles 
avaient du mal à parler. Mais une fois lancées, on ne pouvait plus les 
arrêter. Les femmes adorent parler de leur vagin. Depuis sa parution 
aux États-Unis en 1998, Les Monologues du vagin a déclenché un 
véritable phénomène culturel : rarement pièce de théâtre aura été 
jouée tant de fois, en tant de lieux différents, devant des publics si 
divers Mais que sont donc ces Monologues dans lesquels toutes les 
femmes se reconnaissent ? Il s'agit ni plus ni moins de la célébration 
touchante et drôle du dernier des tabous : celui de la sexualité 
féminine. Malicieux et impertinent, tendre et subtil, le chef-d'œuvre 
d'Eve Ensler donne la parole aux femmes, à leurs fantasmes et 
craintes les plus intimes. Qui lit ce texte ne regarde plus le corps 
d'une femme de la même manière. Qui lit ce texte ne pense plus au 
sexe de la même manière.

Maya Angelou – Je sais pourquoi l’oiseau chante en cage

Dans ce récit, considéré aujourd’hui comme un classique de la littérature 
américaine, Maya Angelou relate son parcours hors du commun, ses 
débuts d’écrivain et de militante dans l’Amérique des années 1960 
marquée par le racisme anti-Noir, ses combats, ses amours. Son 
témoignage, dénué de la moindre complaisance, révèle une personnalité 
exemplaire. à la lire, on mesure – mieux encore – le chemin parcouru par 
la société américaine en moins d’un demi-siècle…

Annick Cojean - « Je ne serais pas arrivée là si... », 30 femmes 
racontent

« Je ne serais pas arrivée là si... Quelques mots anodins mais une question 
vertigineuse. Qu'est-ce qui m'a faite, défaite, bouleversée et sculptée ? 
Quel hasard, rencontre, accident, lecture, don, peut-être quelle révolte, 
ont aiguillé ma vie ? Quelle joie m'a donné des ailes ? Ou bien quel 
drame ? Ai-je poursuivi un rêve ? Mes parents m'ont-ils insufflé la volonté 
d'avancer ? Oui, comment se construit une vie ? À vingt-sept femmes 
fascinantes, j'ai lancé ce petit bout de phrase, dans le cadre d'une 
interview pour Le Monde, et vingt-sept ont accepté de la poursuivre. Elles 
se racontent avec une sincérité bouleversante, cherchent dans leur 
histoire quels ont pu être leurs principaux ressorts et ce que la vie leur a 
appris. Toutes ont imposé leur voix dans un monde dont les règles sont 
forgées par les hommes, et toutes ont à cœur de partager cette 
expérience. Elles sont une inspiration pour toutes les femmes. »
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Isabelle Collet – Les oubliées du numérique

" Ordinateur : adjectif désignant Dieu mettant de l'ordre dans le monde. " 
Cette définition du Littré est un point de départ pour expliquer pourquoi si 
peu de femmes sont informaticiennes. Les fantasmes de pouvoir qui ont 
accompagné la naissance de l'ordinateur faisaient davantage partie de la 
socialisation des hommes que de celle des femmes. En effet, si les celles-ci 
ont la charge de la transmission des règles de la société (en particulier vers 
les enfants), elles ne sont pas supposées les écrire.
À partir des années 80, les métiers de l'informatique ont gagné en prestige et 
les hommes s'y sont engouffrés en masse.
À l'approche de 2020, les objets numériques sont partout et nous servent 
d'interface avec le monde social. Or, le digital est un univers conçu, 
programmé, installé et maintenu par quelques hommes blancs de milieu 
socioprofessionnel favorisé, pour un public d'hommes et de femmes de tous 
âges.
Cette situation n'est pas satisfaisante, qu'on la regarde sous l'angle 
économique (l'entreprise se prive de la moitié des talents) ou sous l'angle de 
la justice sociale et de l'égalité entre les femmes et les hommes.
Isabelle Collet livre avec clarté le fruit de quinze ans de recherche sur 
l'inclusion des femmes dans le numérique et propose des solutions pour 
relever les défis et les obstacles posés par l'IA en lien avec le genre.

 Annie Ernaux - L’événement

«Depuis des années, je tourne autour de cet événement de ma vie. 
Lire dans un roman le récit d'un avortement me plonge dans un 
saisissement sans images ni pensées, comme si les mots se 
changeaient instantanément en sensation violente. De la même façon 
entendre par hasard La javanaise, J'ai la mémoire qui flanche, 
n'importe quelle chanson qui m'a accompagnée durant cette période, 
me bouleverse.»Annie Ernaux.

Françoise Héritier, Michelle Perrot, Nicole Bacharan – La plus 
belle histoire des femmes

Comment vivre en tant que femme sur la planète des hommes ? A chaque 
époque, sa réponse. Mais toujours le même présupposé : ce sexe-là est le 
faible, l'inférieur, le subordonné. De la Préhistoire à nos jours, voici, racontée 
par quatre femmes d'exception, l'histoire de la condition féminine, dans un 
dialogue audacieux, sans jargon ni tabous. Un combat inouï contre l'ordre - 
moral, social et sexuel - imposé par des générations de monarques, prêtres, 
pères, maris, qui est loin d'être terminé.

Françoise Héritier est anthropologue, professeure honoraire au Collège de 
France. Michelle Perrot est historienne, spécialiste de l'histoire des femmes. 
Sylviane Agacinski est philosophe. Nicole Bacharan est historienne et 
politologue. 
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Katrine Marçal – Le dîner d’Adam Smith 

Grand penseur écossais, Adam Smith est l’auteur en 1776 de La Richesse 
des nations. Il y dessine tout un cadre considéré aujourd’hui comme le B-A-
ba du libéralisme économique : la richesse vient du travail et le travail est 
mu par l’intérêt et le profit. Mais le travail de qui ?
Pendant des années, la mère d’Adam Smith s’est occupée de son intello de 
fils, a préparé son dîner, lavé son linge, veillé sur sa santé et ses humeurs. 
Des tâches non rémunérées bien que vitales – parce que l’homme ne sort 
pas de terre tel un champignon. Sans sa mère, chez qui il a vécu toute sa 
vie, que serait devenu Adam Smith ? Pourtant ce fils est ingrat : pas une 
ligne dans ses écrits sur le travail indispensable mais invisible de l’abeille qui 
s’affairait autour de lui sans en tirer aucun profit. Le péché originel de 
l’économie gît ici, chez ce vieux garçon qui n’a pas compris que derrière 
tout homme qui réussit il y a des femmes qui triment.
Le libéralisme est sans doute dangereux pour la planète ; Katrine Marçal 
nous prouve, très sérieusement mais avec humour, qu’il l’est aussi pour les 
femmes.

Collectif de femmes – Notre corps, nous-mêmes

Ce livre s'adresse à toutes les femmes, et parle de ce qu'elles 
ont toutes en commun : le corps. Puberté, sexualité, 
contraception, avortement, accouchement, vieillesse, mais 
aussi riposte et émancipation... À travers de multiples récits 
d'expérience, des témoignages récoltés lors de groupes de 
parole et d'entretiens, mais aussi des données médicales et 
scientifiques, ce manuel féministe propose des outils 
permettant aux femmes de mieux se connaître et de se sentir 
plus sûres et plus fortes, ensemble.

Paru pour la première fois aux États-Unis en 1973, rédigé par un 
collectif de femmes, Notre corps, nous-mêmes a été adapté 
dans 35 langues, dont le français en 1977. Ce livre en est une 
version entièrement réactualisée.

Marlène Schiappa – La culture du viol

Ceci n'est pas un essai sur le viol, mais sur la culture du viol. Il ne 
s'agira pas ici de résilience, de guérir ou de se remettre, de stratégies 
d'évitement du viol ou de récits de viols. Il s'agit de traiter ce qui 
constitue une culture du viol : la façon dont le story telling, le récit et 
l'analyse des agressions sexuelles et des viols contribuent à les 
banaliser, à les justifier, à les excuser, à les moquer, voire à les érotiser 
et même à les encourager. Marlène Schiappa

Marlène Schiappa secrétaire d'Etat chargée de l'Egalité entre les 
femmes et les hommes, a notamment fondé l'association Maman 
travaille. Elle est aussi blogueuse, conférencière et romancière. 
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Elise Thiébaut – Ceci est mon sang

Avoir ses " ourses ", ses " ragnagnas ", ses " coquelicots " ou " l'Armée 
rouge dans sa culotte " ... Quelle que soit la façon dont on l'appelle, ce 
phénomène naturel qui consiste, pour les femmes, à perdre un peu de 
sang tous les mois (sans en mourir !) reste un tabou dans toutes les 
sociétés.
Pour en finir avec cette injustice, Élise Thiébaut nous propose d'explorer 
les dessous des règles : elle nous fait découvrir les secrets de l'ovocyte 
kamikaze, l'histoire étonnante des protections périodiques, les mythes 
et superstitions véhiculés notamment par les religions... Et bien d'autres 
choses encore sur ce fluide qui, selon les dernières avancées de la 
science, pourrait bien nous sauver la vie.
Alors, l'heure est-elle venue de changer les règles ? La révolution 
menstruelle, en tout cas, est en marche. Et ce sera la première au monde 
à être à la fois sanglante et pacifique.

Mary Wollstonecraft – Défense des droits des femmes

«J'espère que, quand on reverra la Constitution, les droits de la femme 
seront enfin comptés pour quelque chose et respectés comme ils doivent 
l'être, surtout quand il sera bien prouvé, comme cela ne peut manquer de 
l'être, que la raison exige que l'on fasse attention à leurs plaintes et réclame 
hautement justice pour une moitié de l'espèce.» Directement inspiré par la 
pensée des Lumières, un texte puissant et original, par une figure majeure 
du féminisme anglo-saxon.

Gisèle Halimi – La nouvelle cause des femmes

" Imaginez qu'un beau matin, au réveil, vous découvriez une France 
totalement différente de ce qu'elle est et de ce qu'elle a toujours été. Le 
président de la République ? Une femme. Le président de l'Assemblée 
nationale ? Une femme. Au Sénat, une présidente. Au gouvernement, un 
Premier ministre "Première" ministre... Et entourée de 90 % de ministres... 
femmes ! La Cour des comptes, le Conseil d'État, le conseil 
constitutionnel ? Tous présidés par des femmes. A l'Assemblée nationale, 
en 1997, 90 % de femmes députées. Même topo au Sénat, en bien pire... " 
A ce moment, sur ma droite, dans un murmure (masculin) : " Mais c'est un 
vrai cauchemar ! " Gisèle Halimi.

Ce miroir inversé donne à voir le cauchemar que vivent aujourd'hui les 
citoyennes. Pour y mettre fin, Gisèle Halimi, vingt ans après 
l'incontestable succès de La cause des femmes, lance un nouveau 
manifeste. L'égalité réelle pour toutes, c'est, en démocratie, la parité. 
Mordant, plein d'anecdotes vécues et d'éminents témoignages, ce livre 
plaide cette exigence. " mais, prévient la célèbre avocate, femmes 
savantes et experts chevronnés s'abstenir... "
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Ouvrage collectif – Ceci est mon corps

6 autrices, 6 parties du corps, rassemblées par Causette et Rageot.

Ceci est mon corps  : puissant ou chétif, d’ébène ou d’albâtre, douloureux 
ou glorieux, sage ou effronté… Sans constituer ma seule religion, il est sacré 
et doit être respecté. Il est à moi. Il se métamorphose sans cesse… et je 
l’assume tel qu’il est !

Caroline De Haas – En finir avec les violences sexistes et 
sexuelles

En France, 250 femmes sont violées chaque jour. 32 % ont été victimes 
de harcèlement sexuel au travail. 1,2 million sont la cible d'injures 
sexistes chaque année. 6,7 millions de personnes ont subi l'inceste.
Ces violences que subissent les femmes et les enfants en France et 
dans le monde ne sont pas une fatalité. Ce livre est un manuel d'action. 
Il donne à chacune et à chacun des outils pour que les violences 
sexistes et sexuelles s'arrêtent. Pour de bon. Tout simplement. Est-ce 
une utopie ? Non.
Chacune et chacun d'entre nous a un immense pouvoir : celui de 
parler, de convaincre et d'intervenir pour faire cesser les violences. Et si 
nous sommes des milliers, voire des centaines de milliers à agir, nous 
pouvons les faire reculer.
Ce superpouvoir, pour être activé, nécessite de connaître la réalité des 
violences (les chiffres, les définitions...), de comprendre les mécanismes 
et de disposer de techniques et d'outils pour agir dans nos familles, 
notre entourage, au travail, dans la rue.
Identifier, comprendre, agir : trois étapes pour changer le monde.
Avec pédagogie et humour, Caroline de Haas propose des outils clés en 
main, accessibles à toutes et tous.

June Pla – Jouissance Club, une cartographie du plaisir

Vous avez l’impression de passer à côté de votre sexualité  ?
Pas de panique, Jüne du compte Instragram Jouissance Club fait 
souffler un vent de fraîcheur et d’espoir en proposant un manuel 
d’éducation sexuelle promouvant le plaisir accessible à tous,  femme, 
homme, non-binaire, hétéro, homo, bi, etc  !
Elle propose de mettre de côté la pénétration pour se concentrer sur 
les 1001 façons de se donner du plaisir autrement, de manière 
décomplexée, jubilatoire et bienveillante.
A l’aide de nombreux schémas sobres et élégants, elle propose une 
cartographie des multiples zones qui procurent du plaisir  et un 
inventaire des mouvements orgasmiques.
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Jack Parker – Le grand mystère des règles

Un livre sur les règles ? Mais pourquoi ? Parce que les règles sont toujours 
enveloppées d'un voile de répulsion et de rejet. Parce qu'on ignore 
encore beaucoup trop de choses au sujet des menstruations, ne serait-ce 
que d'un point de vue purement biologique. Parce qu'on ne connaît pas 
assez les problèmes de santé qui y sont liés et que de nombreuses 
personnes souffrent parfois en silence, sans savoir que ce n'est pas 
normal et qu'il existe des solutions. Parce qu'une majorité d'enfants et 
d'adolescentes, à qui on n'a jamais vraiment expliqué ce qu'il se passait, 
grandissent dans la peur et le dégoût de leur corps. Parce que les 
publicités et notre environnement social nous incitent quotidiennement 
à les cacher. Il est grand temps que ce tabou rejoigne le clan des reliques, 
et c'est tout l'objet de ce livre.

Jessie Magana et Alexandre Messager - Les mots pour 
combattre le sexisme 

Un outil intergénérationnel, véritable remue-méninges, à mettre 
d'urgence entre toutes les mains.

Le sexisme est plus que jamais d'actualité. L'affaire Weinstein l'a 
montré : si notre société a évolué, l'égalité entre les hommes et les 
femmes, entre les filles et les garçons, est loin d'être atteinte. Nous 
sommes encore prisonniers de nos clichés, de nos stéréotypes 
sexistes. Ils peuvent avoir de lourdes conséquences et nous 
empêchent de nous réaliser pleinement.

Pour combattre le sexisme, il faut d'abord le comprendre. Tel est 
l'objectif de ce livre, qui, sous la forme d'un abécédaire en 60 mots, 
décrypte tous les aspects du sexisme, passés et présents : de " 
Amazones " à " Zizi/Zézette ", en passant par " Beauté ", " Égalité des 
sexes ", " Foot ", " #MeToo ", " Violences "...

Alana Wulff – Girl Power

Être une fille, c’est canon  !
Ce n’est pas simple tous les jours…
mais pas question de se laisser abattre pour autant  !
 
Ce livre est là pour t’aider à ne plus douter, à être convaincue qu’être une 
fille est un superpouvoir et que tu peux en être fière.   
Avec la participation de Lauren Bastide, La Carologie, Rokhaya Diallo, Emma, 
Alexandra Recchia, Marion Séclin et Najat Vallaud-Belkacem.
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Elise thiébault et Mirion Malle - les règles quelle aventure 
! 

Les règles, les ragnagnas, les affaires ou les machins... Une fois par 
mois environ, les filles et les femmes entre 12 et 52 ans saignent 
pendant quelques jours mais on n'en parle jamais, alors même que 
cela concerne la moitié de l'humanité.
Les règles ont longtemps été un instrument qui a permis d'opprimer 
les femmes et de leur donner l'impression qu'elles étaient impures et 
capables de moins de choses que les hommes. Les règles sont donc 
un véritable enjeu féministe auquel il n'est jamais trop tôt pour 
s'intéresser…
Parler des règles, c'est aussi parler du patriarcat, de sexualité, de 
religion... Dans Les règles... quelle aventure !, Elise Thiébaut et Mirion 
Malle abordent le sujet avec humour, de façon décomplexée et 
décalé, avec de solides références culturelles, mythologiques, 
médicales et féministes pour piquer la curiosité et enrichir la 
connaissance des préados et ados, filles et garçons.

Julia Korbik - Oh, Simone ! 

Julia Korbik nourrit depuis plus de dix ans une véritable passion pour 
l’œuvre de Simone de Beauvoir. Mémoires, essais, romans, lettres, elle a 
lu et relu, en français, l’ensemble de ses écrits sans avoir en tête aucun 
des a priori, aucune des attentes que nous, Français.es, avons 
nécessairement avant de lire ne serait-ce qu’une citation de Simone de 
Beauvoir. Elle possède ainsi le recul nécessaire pour proposer une 
biographie qui, en moins de 300 pages, parvient à nous faire 
(re)découvrir Simone – comme elle l’appelle – dans toute sa complexité. 
Une question traverse le livre de bout en bout : et si l’œuvre la plus 
importante de Simone de Beauvoir était finalement sa vie, qui l’a vu 
s’émanciper d’une tutelle parentale extrêmement conservatrice, puis de 
la tutelle intellectuelle de Jean-Paul Sartre pour vivre libre la vie 
intellectuelle et amoureuse qu’elle voulait mener ?

Bell Hooks – Ne suis-je pas une femme ?

« Ne suis-je pas une femme ? », telle est la question que Sojourner 
Truth, ancienne esclave, abolitionniste noire des États-Unis, posa en 
1851 lors d'un discours célèbre, interpellant féministes et 
abolitionnistes sur les diverses oppressions subies par les femmes 
noires : oppressions de classe, de race, de sexe. Héritière de ce geste, 
Bell Hooks décrit dans ce livre devenu un classique les processus de 
marginalisation des femmes noires et met en critique les féminismes 
blancs et leur difficulté à prendre en compte les oppressions croisées. 
Un livre majeur du « black feminism » enfin traduit plus de trente ans 
après sa parution ; un outil nécessaire pour tous à l'heure où, en 
France, une nouvelle génération d'afro-féministes prend la parole.
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Angela Davis – Femmes, race et classe

Voici, enfin disponible en édition de poche l'essai majeur d'Angela 
Davis, figure emblématique des luttes pour les droits civiques aux 
États-Unis depuis les années 1960. Dans "Femmes, race et classe", 
Angela Davis, historienne et militante, retrace avec brio les liens entre 
féminisme, antiracisme et lutte des classes, à travers l'histoire des 
femmes, des noir-e-s et de leurs luttes aux États-Unis du XIXe siècle 
aux années 1970. Elle analyse aussi bien les écueils provoqués par le 
racisme dans le mouvement féministe américain blanc que la 
misogynie au sein des mouvements révolutionnaires noirs et montre 
comment des premiers liens se sont établis entre le féminisme 
naissant et la lutte pour l'abolition de l'esclavage, avant de se 
distendre face à la pression d'adversaires politiques qui cherchent à 
diviser les luttes. Redonnant vie à des figures politiques majeures 
méconnues en France, comme Sojourner Truth et son célèbre « Ne 
suis-je pas une femme ? » qui interroge la place des femmes noires 
dans la société, "Femmes, race et classe" est un essai dense et 
fondateur. Soulevant la question des contradictions à dépasser entre 
les oppressions spécifiques, il trouve aujourd'hui une actualité 
centrale avec les débats contemporains sur le féminisme dit « 
intersectionnel ».

Heide Goettner-Abendroth – Les sociétés matriarcales 

Dans cet ouvrage pionnier, fondateur des Recherches matriarcales 
modernes, Heide Goettner-Abendroth propose une nouvelle 
approche méthodologique du concept de matriarcat, revisitant 
ainsi l'histoire de l'humanité tout entière. Dans un aller-retour 
permanent entre le terrain et la théorie, elle offre une vue 
d'ensemble des sociétés matriarcales dans le monde, faisant 
apparaître que celles-ci ont non seulement précédé le système 
patriarcal, apparu seulement vers 4 000-3 000 ans avant notre ère, 
mais qu'elles lui ont survécu jusqu'à ce jour sur tous les continents. 
Elle montre que les sociétés matriarcales, loin d'être une image 
inversée du patriarcat, comme le prétend l'idéologie dominante 
dont l'autrice fait une critique radicale, sont des sociétés d'égalité 
et de partage entre les sexes. D'où l'utilité de leur étude pour aider 
les femmes et les peuples autochtones en particulier à penser une 
alternative au système de domination patriarcal et colonisateur. 
Ces travaux, qui ont inspiré plusieurs générations de chercheuses 
et chercheurs en histoire et en anthropologie, sont aujourd'hui 
enfin disponibles en français.
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Malika Hamidi – Un féminisme musulman, et pourquoi 
pas ? 

Dans le monde musulman comme en Occident, les féministes 
dites «?laïques?» et «?musulmanes?» s'allient pour trouver des 
réponses aux problèmes liés au changement du statut des 
femmes?: elles réclament une égalité entre les genres et 
s'engagent dans la vie politique, religieuse et culturelle pour faire 
évoluer les mentalités à partir d'un paradigme islamique. Malika 
Hamidi raconte ici les fondements théoriques et historiques de 
ce mouvement et sa mise en oeuvre actuelle, en s'appuyant tant 
sur des textes fondateurs que sur des exemples tirés de 
l'actualité. Son message est clair?: la femme musulmane peut et 
doit s'engager dans le combat féministe.

Malika Hamidi est sociologue, diplômée de l'EHESS.

Abir Kréfa, Amélie Le Renard – Genre & 
féminismes au Moyen-Orient & au Maghreb 

Le stéréotype veut que les femmes vivant au Maghreb et 
au Moyen-Orient soient opprimées par une religion 
d’essence patriarcale et des traditions ancestrales. Ce 
livre voudrait donner à voir un monde différent ou, 
plutôt, des mondes différents. Loin d’être un tabou, les 
droits et modes de vie des femmes constituent une 
question centrale et clivante au Maghreb et au Moyen-
Orient depuis le XIXe siècle, dans des situations de 
domination coloniale ou impériale. Si les femmes de ces 
régions sont souvent représentées en victimes passives, 
ce livre insiste sur leurs résistances et leurs mobilisations 
plurielles, qu’elles soient des classes populaires ou 
lettrées, urbaines ou rurales. Il met en lumière leurs usages 
diversifiés de l’islam, qui ne revêtent pas le même sens 
selon les contextes sociaux, mais aussi leurs mobilisations 
pour l’emploi ou contre les colonialismes, les guerres et 
les occupations : autant de sites d’engagement souvent 
occultés par le sens commun.
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Olivia Gazalé – Le mythe de la virilité 

De la préhistoire à l’époque contemporaine, une passionnante histoire du 
féminin et du masculin qui réinterprète de façon originale le thème de la 
guerre des sexes. Historiquement, ce mythe a ainsi légitimé la minoration 
de la femme et l’oppression de l’homme par l’homme. Depuis un siècle, 
ce modèle de la toute-puissance guerrière, politique et sexuelle est en 
pleine déconstruction, au point que certains esprits nostalgiques 
déplorent une « crise de la virilité ».  La virilité est tombée dans son 
propre piège. En faisant du mythe de la supériorité mâle le fondement de 
l’ordre social, politique, religieux, économique et sexuel, en valorisant la 
force, le goût du pouvoir, l’appétit de conquête et l’instinct guerrier, il a 
justifié et organisé l’asservissement des femmes, mais il s’est aussi 
condamné à réprimer ses émotions, à redouter l’impuissance et à honnir 
l’effémination, tout en cultivant le goût de la violence et de la mort 
héroïque. Le devoir de virilité est un fardeau, et « devenir un homme » un 
processus extrêmement coûteux.

Victoire Tuaillon – Les couilles sur la table

Qu’est-ce que ça veut dire d’être un homme, en France, au xxie siècle ? 
Qu’est-ce que ça implique ? Pour dépasser les querelles d’opinion et 
ne pas laisser la réponse aux masculinistes qui prétendent que “le 
masculin est en crise”, Victoire Tuaillon s’est emparée frontalement de 
la question, en s’appuyant sur les travaux les plus récents de 
chercheuses et de chercheurs en sciences sociales. Ensemble, au fil 
des épisodes de son podcast au titre percutant, elles et ils ont 
interrogé la masculinité et ses effets : pourquoi, dans une immense 
majorité des cas, les harceleurs, les violeurs, les casseurs, sont-ils des 
hommes ? Pourquoi les petits garçons disent-ils tous que “l’amour 
c’est nul” ou encore que “l’amour c’est pour les filles” ? Comment la 
domination masculine affecte-t-elle aussi les hommes ? Réunissant les 
réponses à ces questions et à bien d’autres, ce livre démontre sans 
dogmatisme que la masculinité n’a rien de naturel, que c’est une 
construction sociale et qu’il faut la remettre en question si on veut 
atteindre une véritable égalité entre les femmes et les hommes. 
Adapté du podcast phénomène Les Couilles sur la table, ce livre est 
une synthèse indispensable et passionnante de ce que l’on sait sur la 
virilité, la masculinité et les hommes. 

Michael Kaufman et Michael Kimmel – Le guide du 
féminisme pour les hommes et par les hommes

Des publicités sexistes à la contraception, des violences conjugales au 
harcèlement, plus de soixante-dix thématiques féministes sont 
abordées dans ce livre. Bien que de nombreux préjugés aient été 
balayés, il existe encore trop de disparités entre les hommes et les 
femmes. La parole des femmes est cruciale sur le sujet mais il est aussi 
important d'éduquer les hommes pour qu'ils perçoivent à quel point 
ces changements sont essentiels, y compris pour eux. C'est tout ce que 
s'emploient à faire les auteurs de ce livre en donnant des explications 
pertinentes, inclusives, drôles et directes. Ce guide est là pour nous 
interroger, nous secouer, nous surprendre... et nous rappeler que le 
féminisme nous concerne tous!
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Margaret Atwood – La servante écarlate

Devant la chute drastique de la fécondité, la république de Gilead, 
récemment fondée par des fanatiques religieux, a réduit au rang 
d’esclaves sexuelles les quelques femmes encore fertiles. Vêtue de 
rouge, Defred, « servante écarlate » parmi d’autres, à qui l’on a ôté 
jusqu’à son nom, met donc son corps au service de son Commandant 
et de son épouse. Le soir, en regagnant sa chambre à l’austérité 
monacale, elle songe au temps où les femmes avaient le droit de lire, 
de travailler… En rejoignant un réseau secret, elle va tout tenter pour 
recouvrer sa liberté. Paru pour la première fois en 1985, La Servante 
écarlate s’est vendu à des millions d’exemplaires à travers le monde. 
Devenu un classique de la littérature anglophone, ce roman, qui n’est 
pas sans évoquer le 1984 de George Orwell, décrit un quotidien 
glaçant qui n’a jamais semblé aussi proche, nous rappelant combien 
fragiles sont nos libertés. La série adaptée de ce chef-d’oeuvre de 
Margaret Atwood, avec Elisabeth Moss dans le rôle principal, a été 
unanimement saluée par la critique. « Les meilleurs récits dystopiques 
sont universels et intemporels. Écrit il y a plus de trente ans, La 
Servante écarlate éclaire d’une lumière terrifiante l’Amérique 
contemporaine. » Télérama 

Jane Austen – Orgueil et préjugés 

Élisabeth Bennet a quatre soeurs et une mère qui ne songe qu’à les 
marier. Quand parvient la nouvelle de l’installation à Netherfield, le 
domaine voisin, de Mr Bingley, célibataire et beau parti, toutes les 
dames des alentours sont en émoi, d’autant plus qu’il est 
accompagné de son ami Mr Darcy, un jeune et riche aristocrate. Les 
préparatifs du prochain bal occupent tous les esprits… Jane Austen 
peint avec ce qu’il faut d’ironie les turbulences du coeur des jeunes 
filles et, aujourd’hui comme hier, on s’indigne avec l’orgueilleuse 
Élisabeth, puis on ouvre les yeux sur les voies détournées 
qu’emprunte l’amour…

Charlotte Brontë – Jane Eyre

Jane Eyre est pauvre, orpheline, pas très jolie. Pourtant, grâce à sa 
seule force de caractère, et sans faillir à ses principes, elle 
parviendra à faire sa place dans la société rigide de l’Angleterre 
victorienne et à trouver l’amour... Une héroïne qui surmonte les 
épreuves sans perdre foi en son avenir, une intrigue où se succèdent 
mystères et coups de théâtre, une passion amoureuse qui défie tous 
les obstacles : le plaisir de lire Jane Eyre est toujours aussi vif. 
Comme elle, on veut croire que rien n’est écrit d’avance et que la 
vie réserve des bonheurs imprévus.
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Emily Brontë – Les hauts de hurlevent 

"L'amour véritable résiste toujours à l'épreuve du temps ".

Les Hauts de Hurlevent sont des terres situées au sommet d'une colline et 
balayées par les vents du nord. La famille Earnshaw y vivait heureuse, jusqu'à 
ce qu'en 1771, M. Earnshaw adopte un jeune bohémien de 6 ans, Heathcliff. 
Ce dernier va attirer le malheur sur cette famille.

L'histoire est rapportée par deux narrateurs : Lockwood, locataire du Manoir 
de la Grive, et Mrs Dean, domestique prolixe. Les dialogues s'ouvrent en 
1801. Puis un long retour en arrière de Mrs Dean, qui retrace notamment 
l'arrivée de Heathcliff nous plonge quarante années plus tôt. Le 
dénouement a lieu en 1802.

Colette - Sido suivi de Les vrilles de la vigne 

Dans Sido, la première partie du livre, Colette évoque le souvenir de sa 
mère tant aimée. Elle nous parle aussi de son père, « le capitaine », 
second mari de Sido, de sa sœur aînée, « l’étrangère », et de ses deux 
frères, « les sauvages », de l’amour qui unissait ses parents et de son 
enfance heureuse.
Des confidences, des anecdotes, des dialogues sur tous les thèmes 
chers à Colette : l’amour, l’indépendance, la solitude, les souvenirs, les 
bêtes, la nature, composent Les Vrilles de la vigne, la seconde partie du 
volume.
Grâce à ce style dru, savoureux, propre à Colette, ces récits, d’une 
extraordinaire poésie, sont parmi les plus beaux de notre littérature.

Yasmina Khadra – Les hirondelles de Kaboul 

Dans les ruines brûlantes de la cité millénaire de Kaboul, la mort rôde, 
un turban noir autour du crâne. Ici, une lapidation de femme, là des 
exécutions publiques, les Taliban veillent. La joie et le rire sont 
suspects. Atiq, le courageux moudjahid reconverti en geôlier, traîne sa 
peine. Le goût de vivre a également abandonné Mohsen, qui rêvait de 
modernité. Son épouse Zunaira, avocate, plus belle que le ciel, est 
désormais condamnée à l'obscurité grillagée du tchadri. Alors Kaboul, 
que la folie guette, n'a plus d'autres histoires à offrir que des tragédies. 
Le printemps des hirondelles semble bien loin encore...
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Léonora Miano – Rouge impératrice

Le lieu  : Katiopa, un continent africain prospère et autarcique, presque 
entièrement unifié, comme de futurs Etats-Unis d’Afrique, où les 
Sinistrés de la vieille Europe sont venus trouver refuge. L’époque  : un 
peu plus d’un siècle après le nôtre.
Tout commence par une histoire d’amour entre Boya, qui enseigne à 
l’université, et Illunga, le chef de l’Etat. Une histoire interdite, contre-
nature, et qui menace de devenir une affaire d’Etat. Car Boya s’est 
rapprochée, par ses recherches, des Fulasi, descendants d’immigrés 
français qui avaient quitté leur pays au cours du XXIème siècle, 
s’estimant envahis par les migrants. Afin de préserver leur identité 
européenne, certains s’étaient dirigés vers le pré carré subsaharien où 
l’on parlait leur langue, où ils étaient encore révérés et où ils pouvaient 
vivre entre eux. Mais leur descendance ne jouit plus de son pouvoir 
d’antan  : appauvrie et dépassée, elle s’est repliée sur son identité. Le 
chef de l’Etat, comme son Ministre de l’intérieur et de la défense, sont 
partisans d’expulser ces populations inassimilables, auxquelles Boya 
préconise de tendre la main. Pour les «  durs  » du régime, il faut à tout 
prix séparer ce couple…

Chimamanda Ngozi Adichie – Americanah 

«En descendant de l'avion à Lagos, j'ai eu l'impression d'avoir cessé d'être 
noire.» Ifemelu quitte le Nigeria pour aller faire ses études à Philadelphie. 
Elle laisse derrière elle son grand amour, Obinze, éternel admirateur de 
l'Amérique, qui compte bien la rejoindre. Mais comment rester soi 
lorsqu'on change de pays, et lorsque la couleur de votre peau prend un 
sens et une importance que vous ne lui aviez jamais donnés ? De son ton 
irrévérencieux, Chimamanda Ngozi Adichie fait valser le politiquement 
correct et nous offre une grande histoire d'amour, parcourant trois 
continents d'un pas vif et puissant.

Clarissa Pinkola Estés – Femmes qui courent avec les loups

Chaque femme porte en elle une force naturelle, instinctive, riche de 
dons créateurs et d'un savoir immémorial. Mais la société et la culture ont 
trop souvent muselé cette « Femme sauvage », afin de la faire entrer dans 
le moule réducteur des rôles assignés. Psychanalyste et conteuse, fascinée 
par les mythes et les légendes, auteur également du Jardinier de l'éden, 
Clarissa Pinkola Estés nous propose de retrouver cette part enfouie, 
pleine de vitalité et de générosité, vibrante, donneuse de vie. A travers 
des « fouilles psycho-archéologiques » des ruines de l'inconscient féminin, 
en faisant appel aux traditions et aux représentations les plus diverses, de 
la Vierge Marie à Vénus, de Barbe-Bleue à la petite marchande 
d'allumettes, elle ouvre la route et démontre qu'il ne tient qu'à chacune 
de retrouver en elle la Femme sauvage.
Best-seller aux Etats-Unis, ce livre exceptionnel est destiné à faire date 
dans l'évolution contemporaine de l'identité féminine.
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Françoise Sagan – Bonjour tristesse

La villa est magnifique, l'été brûlant, la Méditerranée toute proche. Cécile 
a dix-sept ans. Elle ne connaît de l'amour que des baisers, des rendez-vous, 
des lassitudes. Pas pour longtemps. Son père, veuf, est un adepte joyeux 
des liaisons passagères et sans importance. Ils s'amusent, ils n'ont besoin 
de personne, ils sont heureux. La visite d'une femme de cœur, intelligente 
et calme, vient troubler ce délicieux désordre. Comment écarter la 
menace ? Dans la pinède embrasée, un jeu cruel se prépare.

C'était l'été 1954. On entendait pour la première fois la voix sèche et 
rapide d'un " charmant petit monstre " qui allait faire scandale. La 
deuxième moitié du XXe siècle commençait. Elle serait à l'image de cette 
adolescente déchirée entre le remords et le culte du plaisir.

George Sand – Indiana 

«À Paris, Mme Dudevant est morte. Mais G. Sand est connu pour un 
vigoureux gaillard», écrit à propos d'Indiana, son premier roman, celle 
qui deviendra la bonne dame de Nohant mais n'est pour lors qu'une 
jeune femme vivant courageusement sa solitude après un mariage 
raté et quelques aventures aussi passionnées que décevantes. Indiana 
a fait George Sand et c'est à travers l'écriture que celle-ci a conquis sa 
liberté, sa dignité de femme, son identité même. «La cause que je 
défendais, dira-t-elle plus tard, est celle de la moitié du genre humain, 
celle du genre humain tout entier : car le malheur de la femme 
entraîne celui du maître.» Et : «J'ai écrit Indiana avec le sentiment non 
raisonné, mais profond et légitime, de l'injustice et de la barbarie des 
lois qui régissent encore l'existence de la femme dans le mariage, 
dans la famille et dans la société.»

Marguerite Yourcenar – Mémoires d’Hadrien 

Cette œuvre, qui est à la fois roman, histoire, poésie, a été saluée par la 
critique française et mondiale comme un événement littéraire. En 
imaginant les Mémoires d'un grand empereur romain, l'auteur a voulu 
«refaire du dedans ce que les archéologues du XIXE siècle ont fait du 
dehors». Jugeant sans complaisance sa vie d'homme et son œuvre 
politique, Hadrien n'ignore pas que Rome, malgré sa grandeur, finira un 
jour par périr, mais son réalisme romain et son humanisme hérité des 
Grecs lui font sentir l'importance de penser et de servir jusqu'au 
bout.«... Je me sentais responsable de la beauté du monde», dit ce héros 
dont les problèmes sont ceux de l'homme de tous les temps : les 
dangers mortels qui du dedans et du dehors confrontent les 
civilisations, la quête d'un accord harmonieux entre le bonheur et la 
«discipline auguste», entre l'intelligence et la volonté.
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Goliarda Sapienza – L’art de la joie

" Le vent de ses yeux m'emporte vers lui, et même si mon corps immobile 
résiste, ma main se retourne pour rencontrer sa paume. Dans le cercle de 
lumière la vie de ma main se perd dans la sienne et je ferme les yeux. Il me 
soulève de terre, et dans des gestes connus l'enchantement de mes sens 
ressuscite, réveillant à la joie mes nerfs et mes veines. Je ne m'étais pas 
trompée, la Mort me surveille à distance, mais juste pour me mettre à 
l'épreuve. Il faut que j'accepte le danger, si seul ce danger a le
pouvoir de rendre vie à mes sens, mais avec calme, sans tremblements 
d'enfance. " L'Art de la joie est principalement le roman d'une vie, celle de 
Modesta, personnage magnifique né le 1er janvier 1900 sur les pentes de 
l'Etna, en Sicile. Du chaos misérable de son enfance aux hasards de la vie 
qui feront d'elle l'héritière insoumise d'une famille dégénérée de nobles 
siciliens, c'est en fait à un apprentissage
de la liberté que cette ouvre nous invite. 

Toni Morrisson – Beloved 

Inspiré d'un fait divers survenu en 1856, Beloved exhume l'horreur et la 
folie d'un passé douloureux. Ancienne esclave, Sethe a tué l'enfant qu'elle 
chérissait au nom de l'amour et de la liberté, pour qu'elle échappe à un 
destin de servitude. Quelques années plus tard, le fantôme de Beloved, la 
petite fille disparue, revient douloureusement hanter sa mère coupable.
Loin de tous les clichés, Toni Morrison ranime la mémoire et transcende la 
douleur des opprimés. Prix Pulitzer en 1988, Beloved est un grand roman 
violent et bouleversant. 

Simone Veil – Une vie

De son enfance niçoise dans une famille juive complètement assimilée, et 
de sa déportation à Auschwitz avec sa mère et l’une de ses sœurs en mars 
1944, jusqu’à ses fonctions les plus récentes, elle a su s’imposer comme une 
figure singulière et particulièrement forte dans le paysage politique français. 
Femme libre s’il en est, elle a exercé le pouvoir sans jamais le désirer pour 
lui-même mais pour améliorer, autant qu’elle l’a pu, les conditions de vie de 
ses concitoyens : à l’administration pénitentiaire, puis au ministère de la 
Santé dans le gouvernement Chirac sous la présidence de Valéry Giscard 
d’Estaing – c’est là qu’elle fait voter, contre son camp, la loi sur l’IVG ; à la 
présidence du Parlement européen, où elle se montre capable de tenir tête 
au Premier Ministre français, Raymond Barre ; comme ministre des Affaires 
Sociales, de la Santé et de la Ville dans le gouvernement dirigé par Balladur 
et présidé par François Mitterrand ; au Conseil constitutionnel ainsi qu’à la 
Fondation pour la mémoire de la Shoah.
Fidèle à ce qu’elle estime être la fonction des rescapés des camps de la 
mort, elle a témoigné, chaque fois qu’elle l’a pu, en France comme partout, 
de son expérience d’Auschwitz.
Mais cette femme de mémoire n’est jamais nostalgique, jamais passéiste, 
elle n’a souci que du monde de demain, celui qu’elle lèguera à ses petits-
enfants et à ses arrière-petits enfants dont la place est grande dans sa vie.
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Martin Winckler – Le chœur des femmes

Je m'appelle Jean Atwood. Je suis interne des hôpitaux et major de ma 
promo. Je me destine à la chirurgie gynécologique. Je vise un poste de 
chef de clinique dans le meilleur service de France. Mais on m'oblige, au 
préalable, à passer six mois dans une minuscule unité de «Médecine de 
La Femme», dirigée par un barbu mal dégrossi qui n'est même pas 
gynécologue, mais généraliste ! S'il s'imagine que je vais passer six mois à 
son service, il se trompe lourdement. Qu'est-ce qu'il croit ? Qu'il va 
m'enseigner mon métier ? J'ai reçu une formation hors pair, je sais tout 
ce que doit savoir un gynécologue chirurgien pour opérer, réparer et 
reconstruire le corps féminin. Alors, je ne peux pas - et je ne veux pas - 
perdre mon temps à écouter des bonnes femmes épancher leur cœur et 
raconter leur vie. Je ne vois vraiment pas ce qu'elles pourraient 
m'apprendre.

Carole Martinez– Le coeur cousu

Dans un village du sud de l’Espagne, une lignée de femmes se transmet 
depuis la nuit des temps une boîte mystérieuse… Frasquita y découvre des 
fils et des aiguilles et s’initie à la couture. Elle sublime les chiffons, coud 
les êtres ensemble, reprise les hommes effilochés. Mais ce talent lui 
donne vite une réputation de magicienne, ou de sorcière. Jouée et perdue 
par son mari lors d’un combat de coqs, elle est condamnée à l’errance à 
travers une Andalousie que les révoltes paysannes mettent à feu et à 
sang. Elle traîne avec elle sa caravane d’enfants, eux aussi pourvus – ou 
accablés – de dons surnaturels. Carole Martinez construit son roman en 
forme de conte : les scènes, cruelles ou cocasses, témoignent du bonheur 
d’imaginer. Le merveilleux ici n’est jamais forcé : il s’inscrit naturellement 
dans le cycle de la vie.

Olivier Bourdeaut – En attendant Bojangles

Devant leur petit garçon, ils dansent sur « Mr. Bojangles » de Nina 
Simone. Chez eux, il n’y a de place que pour le plaisir et la fantaisie. 
Celle qui mène le bal, c’est la mère, feu follet imprévisible. Elle les 
entraîne dans un tourbillon de poésie pour que la fête continue, 
coûte que coûte. L’amour fou n’a jamais si bien porté son nom.
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Véronique Olmi - Bakhita

Enlevée à sept ans dans son village du Darfour, Bakhita a connu toutes les 
horreurs et la souffrance de l’esclavage. Rachetée à l’adolescence par le 
consul d’Italie, elle découvre un pays d’inégalités, de pauvreté et d’exclusion. 
Affranchie à la suite d’un procès retentissant à Venise, elle entre dans les 
ordres et traverse le tumule des deux guerres mondiales et du fascisme en 
vouant sa vie aux enfants pauvres. Bakhita est le roman bouleversant de cette 
femme exceptionnelle qui fut tour à tour captive, domestique, religieuse et 
sainte. Avec une rare puissance d’évocation, Véronique Olmi en restitue le 
destin, les combats incroyables, la force et la grandeur d’âme dont la source 
cachée puise au souvenir de sa petite enfance avant qu’elle soit razziée.

Alex Haley - Racines

« Il marcha jusqu’aux confins du village et là, élevant le petit en lui tournant 
le visage vers le ciel, il lui murmura tout doucement : 
« Regarde – cela seul est plus grand que toi. »

Camille Laurens - Fille

Laurence Barraqué grandit avec sa sœur dans les années 1960 à Rouen. 
« Vous avez des enfants ?  demande-t-on à son père. - « Non, j’ai deux 
filles » répond-il. Naître garçon aurait sans doute facilité les choses. Un 
garçon, c’est toujours mieux qu’une garce. Puis Laurence devient mère dans 
les années 1990. Etre une fille, avoir une fille : comment faire ? Que 
transmettre ? L’écriture de Camille Laurens atteint ici une maîtrise 
exceptionnelle qui restitue les mouvements intimes au sein des mutations 
sociales et met en lumière l’importance des mots dans la construction 
d’une vie.

Margaret Atwood – les testaments

Quinze ans après les événements racontés dans La Servante écarlate, roman 
dystopique désormais culte, le régime théocratique de la République de 
Galaad a toujours la mainmse sur le pouvoir, mais certains signes ne 
trompent pas : il est en train de pourrir de l’intérieur. A ce moment crucial, 
les vies de trois femmes radicalement différentes convergent, avec des 
conséquences potentiellement explosives. Avec Les Testaments, Margaret 
Atwood poursuit l’histoire de Galaad dans un savant mélange de suspense, 
de vivacité et virtuosité.
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Raphaëlle Giordano - Le jour où les lions mangeront de la 
salade verte 

L'homme est un lion pour l'homme. Et les lions ne s'embarrassent pas 
de délicatesse. Sûrs de leur bon droit, ils imposent leurs vues sans 
conscience de leur égocentrisme et de leur appétit excessif pour les 
rapports de force. Ces lions, nous les croisons tous les jours : 
automobiliste enragé, conjoint gentiment dénigrant, chef imbu de 
pouvoir, mère intransigeante qui sait mieux que nous ce
qui est bon pour nous… 
C'est ce que Romane appelle : la « burnerie ».
Trentenaire passionnée et engagée, Romane accompagne ces félins mal 
embouchés vers davantage d'humanité. Elle a créé une société qui leur 
propose un programme unique en son genre, relooking intégral de 
posture et de mentalité.
Parmi ses nouveaux participants figurent de beaux spécimens. Surtout 
un : Maximilien Vogue, célèbre homme d'affaires, PDG d'un grand 
groupe de cosmétiques, charismatique en diable, mais horripilant 
archétype de burnerie !
Saura-t-elle le faire évoluer pour qu'il exprime autrement sa puissance 
intérieure, avec plus de justesse et de respect pour autrui ? Une 
évidence : elle va avoir du fil à retordre.

Cho Nam-Joo - Kim Jiyoung, née en 1982

A 35 ans, Kim Jiyoung, Coréenne ordinaire à la vie jusque-là des plus banales 
se met soudain à agir de manière étrange. Pourquoi ?

Kim Jiyoung est une femme ordinaire, affublée d'un prénom commun – le 
plus donné en Corée du Sud en 1982, l'année de sa naissance. Elle vit à 
Séoul avec son mari, et leur petite fille. Elle a un travail qu'elle aime mais 
qu'il lui faut quitter pour élever son enfant. Et puis, un jour, elle commence 
à parler avec la voix d'autres femmes. Que peut-il bien lui être arrivé ? En six 
parties, qui correspondent à autant de périodes de la vie de Kim, Cho 
Nam-joo livre une photographie de la femme coréenne piégée dans une 
société traditionaliste. Mais Kim Jiyoung est bien plus que le miroir de la 
condition féminine en Corée – elle est le miroir de la condition féminine 
tout court.

Geneviève de Gaulle -Anthonioz – La traversée de la nuit

Geneviève de Gaulle Anthonioz, déportée à Ravensbrück, écrit, plus de 
cinquante ans après, le récit des mois passés au secret, dans le cachot du 
camp, exclue parmi les exclues. Pourquoi écrire aujourd'hui seulement ? 
Cette traversée de la nuit est-elle à l'origine des choix de sa vie future, 
l'attention portée à ceux qui sont victimes d'exclusion ? A ces questions 
l'auteur ne répond pas. C'est la simplicité même du récit et la stupéfiante 
fraîcheur d'une mémoire inguérissable qui témoignent. De cette expérience 
intérieure nul ne peut sortir indemne.
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Marie NDiaye - Trois femmes puissantes

Trois récits, trois femmes qui disent non. Elles s'appellent Norah, 
Fanta, Khady Demba. Chacune se bat pour préserver sa dignité contre 
les humiliations que la vie lui inflige avec une obstination méthodique 
et incompréhensible. L'art de Marie NDiaye apparaît ici dans toute sa 
singularité et son mystère. La force de son écriture tient à son 
apparente douceur, aux lentes circonvolutions qui entraînent le 
lecteur sous le glacis d'une prose impeccable et raffinée, dans les 
méandres d'une conscience livrée à la pure violence des sentiments.

Leïla Slimani – Chanson douce

«Louise ? Quelle chance vous avez d'être tombés sur elle. Elle a été 
comme une seconde mère pour mes garçons. Ça a été un vrai 
crève-cœur quand nous avons dû nous en séparer. Pour tout vous 
dire, à l'époque, j'ai même songé à faire un troisième enfant pour 
pouvoir la garder.» Lorsque Myriam décide malgré les réticences de 
son mari de reprendre son activité au sein d'un cabinet d'avocats, 
le couple se met à la recherche d'une nounou. Après un casting 
sévère, ils engagent Louise et sont conquis par son aisance avec 
Mila et Adam, et par le soin bientôt indispensable qu'elle apporte à 
leur foyer, laissant progressivement s'installer le piège de la 
dépendance mutuelle.

Karine Tuil – Les choses humaines

Les Farel forment un couple de pouvoir. Jean est un célèbre 
journaliste politique français ; son épouse Claire est connue pour 
ses engagements féministes. Ensemble, ils ont un fils, étudiant 
dans une prestigieuse université américaine. Tout semble leur 
réussir. Mais une accusation de viol va faire vaciller cette parfaite 
construction sociale. Le sexe et la tentation du saccage, le sexe et 
son impulsion sauvage sont au cœur de ce roman puissant dans 
lequel Karine Tuil interroge le monde contemporain, démonte la 
mécanique impitoyable de la machine judiciaire et nous 
confronte à nos propres peurs. Car qui est à l'abri de se retrouver 
un jour pris dans cet engrenage ?
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Lydie Salvayre – Pas pleurer 

Bernanos était là. Il a tout vu. La répression franquiste à Majorque, la 
complaisance de l'Eglise face à la barbarie des Nationalistes, la terreur 
exercée contre les "mauvais pauvres". De la guerre civile, Montsé, elle, garde 
aujourd'hui un unique et radieux souvenir, celui de cet été 1936 ou, dans la 
ferveur libertaire, elle a rencontré André parmi les révolutionnaires de 
Barcelone. Deux récits s'entremêlent pour reconstruire cette Espagne en 
guerre, mais surtout ce qu'elle a laissé dans les coeurs des deux narrateurs.

Delphine de Vigan – D’après une histoire vraie

«  Encore aujourd’hui, il m’est difficile d’expliquer comment notre relation 
s’est développée si rapidement, et de quelle manière L. a pu, en l’espace de 
quelques mois, occuper une place dans ma vie.
L. exerçait sur moi une véritable fascination.
L. m’étonnait, m’amusait, m’intriguait. M’intimidait. (…) L. exerçait sur moi une 
douce emprise, intime et troublante, dont j’ignorais la cause et la portée.  »
D. de V.

Alice Zeniter – L’art de perdre

L'Algérie dont est originaire sa famille n'a longtemps été pour Naïma qu'une 
toile de fond sans grand intérêt. Pourtant, dans une société française 
traversée par les questions identitaires, tout semble vouloir la renvoyer à ses 
origines. Mais quel lien pourrait-elle avoir avec une histoire familiale qui jamais 
ne lui a été racontée? Son grand-père Ali, un montagnard kabyle, est mort 
avant qu'elle ait pu lui demander pourquoi l'Histoire avait fait de lui un 
«harki». Yema, sa grand-mère, pourrait peut-être répondre mais pas dans une 
langue que Naïma comprenne. Quant à Hamid, son père, arrivé en France à 
l'été 1962 dans les camps de transit hâtivement mis en place, il ne parle plus 
de l'Algérie de son enfance. Comment faire ressurgir un pays du silence?

Marguerite Duras – L’amant de la Chine du Nord

«J'ai appris qu'il était mort depuis des années. C'était en mai 90 (...). Je 
n'avais jamais pensé à sa mort. On m'a dit aussi qu'il était enterré à Sadec, 
que la maison bleue était toujours là, habitée par sa famille et des enfants. 
Qu'il avait été aimé à Sadec pour sa bonté, sa simplicité et qu'aussi il était 
devenu très religieux à la fin de sa vie.J'ai abandonné le travail que j'étais en 
train de faire. J'ai écrit l'histoire de l'amant de la Chine du Nord et de 
l'enfant : elle n'était pas encore là dans L'Amant, le temps manquait autour 
d'eux. J'ai écrit ce livre dans le bonheur fou de l'écrire. Je suis restée un an 
dans ce roman, enfermée dans cette année-là de l'amour entre le Chinois et 
l'enfant.Je ne suis pas allée au-delà du départ du paquebot de ligne, c'est-à-
dire le départ de l'enfant.»Marguerite Duras.
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Pénélope Bagieu – Culottées, Des femmes qui ne font que 
ce qu’elles veulent (Tome 1) 

Margaret, actrice « terrifiante », spécialisée à Hollywood dans les rôles 
de méchante ; Agnodice, gynécologue de l'Antiquité grecque qui dut 
se déguiser en homme pour exercer ; Lozen, femme apache, guerrière 
et chamane ; Annette, sirène australienne qui inventa le maillot de 
bain féminin. Pénélope Bagieu brosse avec humour et finesse quinze 
portraits de femmes, combattantes hors normes, qui ont bravé la 
pression sociale de leur époque pour mener la vie de leur choix. 

Pénélope Bagieu – Culottées, Des femmes qui ne font que ce 
qu’elles veulent (Tome 2) 

Des femmes qui ne font que ce qu'elles veulent : deuxième volet ! Sonita, 
rappeuse afghane et exilée militante ; Thérèse, bienfaitrice des mamies 
parisiennes ; Nellie, journaliste d'investigation au XIXe siècle ; Cheryl, 
athlète marathonienne ; Phulan, reine des bandits et figure des opprimés 
en Inde. "Les Culottées" ont fait voler en éclat les préjugés. Quinze 
nouveaux portraits drôles et sensibles de femmes contemporaines qui ont 
inventé leur destin. 

Emma – Un autre regard (Tome 1) 

En revisitant avec beaucoup de justesse et d’engagement, des sujets 
tels que le sacro-saint instinct maternel, le baby blues, l’histoire du 
clitoris ou encore les réfugiés, elle parvient à remettre en question des 
vérités qui pouvaient paraître établies. Cette bande dessinée est aussi 
drôle que touchante et instructive. Ces histoires, partagées par 
beaucoup d’internautes au vu des 25 000 partages qu’affichent la 
plupart de ses publications Facebook, sortiront pour la première fois 
sous la forme de livre.  
Emma a 36 ans, elle est ingénieure informaticienne, et dessine à ses 
heures perdues. Féministe et révolutionnaire, elle épluche la presse et 
s’intéresse aux petites histoires du quotidien. Elle recoupe ces récits 
avec l’actualité et les met en images pour leur donner un éclairage 
politique. 
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Emma – Un autre regard ( Tome 2) 

 Cette dessinatrice du dimanche livre ses réflexions sur des sujets 
sociaux et féministes à travers ces images naïves, postées sur son blog 
«Emma Clit» et sur Facebook, où elle a plus de 218.000 abonnés. Elle en 
a tiré la BD Un autre regard, parue au mois de mai aux Editions Massot. 
Dans ce nouvel album, suite du premier, on y trouvera des séquences 
féministes inédites qui évoquent les BD de la suédoise Liv Strömquist, 
sur la violence conjugale entre autre. Le point commun de ces 
situations, c'est qu'elle ne sont pas dues à la malchance, mais à une 
société qui maltraite certaines catégories de population.» 

Emma – Un autre regard (Tome 3) : La charge émotionnelle et 
autres trucs invisibles

Dans ce nouvel ouvrage, Emma aborde des sujets de société qui 
l'interpellent comme la charge émotionnelle, le consentement, les grèves, 
la charge mentale professionnelle...

" Je lis plein de choses et je les regroupe par thèmes. Au bout d'un 
moment, j'ai le sentiment qu'un des thèmes mérite d'être porté au public. 
Je résume et ancre ce thème un peu théorique dans nos vies privées : ces 
expériences personnelles qui permettent de toucher chaque femme. J'ai 
trouvé dans des articles féministes des scènes que j'avais vécues. Il n'était 
pas possible que ce soit arrivé à plein de femmes, même à l'autre bout du 
monde, et qu'il n'y ait pas de lien ! J'ai ensuite lu des articles expliquant ce 
qui fait que des catégories de personnes vivent des choses similaires : il 
existe un système. Partir de ces événements que l'on vit seule, montrer 
qu'on les vit toutes, et faire apparaître l'importance du contexte : de 
cette façon, on peut agir sur le contexte pour changer son expérience 
personnelle. "

Emma – Un autre regard (Tome 4) : Des princes pas si 
charmants 

" A chaque coup de crayon, Emma griffe le patriarcat et égratigne le 
vernis d'une société dont elle dénonce les injustices " Hélène 
Guinhut, ELLE Dans ce nouvel ouvrage, Emma revient sur le concept 
de charge mentale, qui a fait sa notoriété, et illustre comment les 
inégalités subies dans le privé sont un reflet de la société et du 
système où nous vivons. Elle aborde dans ce nouveau tome des sujets 
très politiques, comme les privilèges masculins, l'histoire de 
l'exploitation et de la division en classes, la galanterie comme forme 
de pouvoir...
Sommaire : 1) Les conséquences. 2) C'est dans la tête. 3) Le dimanche 
soir. 4) Pour être sympa. 
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Liv Strömquist – Les sentiments du Prince Charles

Bande dessinée militante qui alterne fiction et analyse documentée et 
met à mal les idées reçues sur la relation amoureuse en soulignant que 
cette dernière n'est qu'une cage fabriquée par les hommes pour 
maintenir les femmes dans un état de dépendance et de soumission. Cet 
album est un appel à la prise de conscience et à la libération.

Liv Strömquist – I’m every woman 

C’est d’épouses, fiancées et copines dont il est question dans ce 
livre... Madame Elvis Presley, Madame Joseph Staline, Madame 
Jackson Pollock... et plein d’autres. Réunies par un seul et même 
destin : être les victimes d’hommes incapables de se comporter de 
façon normale et raisonnable avec leur partenaire. Page après 
page, Liv Strömquist lance ses flèches empoisonnées contre l’ordre 
patriarcal. En s’appuyant sur des références qui vont de la sitcom « 
Friends » à la biographie de Staline de Simon Sebag Montefiore, Liv 
Strömquist poursuit avec intelligence et finesse sa critique sans 
concessions des valeurs masculines qui dominent la société 
contemporaine. 

Juliette Boutant, Thomas Matthieu – Les crocodiles 
sont toujours là

Le Projet Crocodiles naît sur Internet en même temps que le 
site Paye Ta Shnek et bien avant le mouvement #metoo. Des 
témoignages de femmes victimes de harcèlement de rue et 
de sexisme y sont transposés en bande dessinée avec une 
originalité : les hommes sont représentés sous la forme de 
crocodiles. Juliette Boutant rejoint Thomas Mathieu et, 
ensemble, ils rendent compte d'actes sexistes qui se 
déroulent aussi ailleurs que dans la rue : les violences 
gynécologiques et obstétricales, le sexisme dans les rapports 
avec la police, en milieu professionnel, dans la sexualité, la vie 
publique ou encore l'éducation.
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Pascal Bresson – Simone Veil, L’immortelle

Cet album est un vibrant hommage à Simone Veil, figure féministe 
populaire et discrète. Le récit s’attache aux temps forts de sa vie, de la loi 
pour l’IVG défendue à l’assemblée nationale, à son enfance à Nice avant 
d’être déportée avec sa famille.
Simone Jacob est née en 1927 à Nice. À 17 ans elle est déportée à 
Auschwitz, avec toute sa famille. Ses sœurs et elle reviendront du camp de 
concentration. Cette période l'a marquée à jamais. En 1946, elle épouse 
Antoine Veil. Magistrat, elle devient en 1974, ministre de la Santé de Valéry 
Giscard d'Estaing, chargée de défendre la loi sur l'IVG. En 1993, elle occupe 
à nouveau la fonction de ministre des Affaires sociales et de la Santé dans 
le gouvernement d'Édouard Balladur. Simone Veil a également été députée 
européenne et membre du Conseil constitutionnel. Elle était présidente 
d'honneur de la Fondation pour la mémoire de la Shoah. Cette femme de 
conviction s'est très peu confiée. Le grand public ne connaissait que 
sommairement son parcours de déportée. Elle a attendu d’avoir 80 ans 
pour écrire ses mémoires (Une Vie, Ed. Stock). Elle raconte que c'est une 
kapo, sans doute une prostituée Polonaise, qui lui a sauvé la vie en lui 
disant : «Tu es trop belle pour mourir ici...».

Catel & Bocquet – Olympe de Gouges

Mariée et mère à 18 ans, veuve aussitôt après, Marie Gouzes décide ensuite 
de vivre librement. Elle se fera désormais appeler Olympe de Gouges. 
Femme de lettres, fille des Lumières, libertine et républicaine, Olympe a 
côtoyé la plupart de ceux qui ont laissé leur nom dans les livres d'histoire 
au chapitre de la Révolution : Voltaire, Rousseau, Mirabeau, Lafayette, 
Benjamin Franklin, Philippe Egalité, Condorcet, Théroigne de Méricourt, 
Desmoulins, Marat, Robespierre... En 1791, quand elle rédige la Déclaration 
des droits de la femme et de la citoyenne, Olympe demande l'égalité entre 
les sexes et le droit de vote; des propositions qui resteront révolutionnaires 
jusqu'au XXe siècle.

Aude Mermilliod – Il fallait que je vous le dise

Si elle donne le choix, l'IVG ne reste pas moins un évènement 
traumatique dans une vie de femme. Et d'autant plus douloureux 
qu'on le garde pour soi, qu'on ne sait pas dire l'ambivalence des 
sentiments et des représentations qui l'accompagnent. L'angoisse, la 
culpabilité, la solitude, la souffrance physique, l'impossibilité surtout 
de pouvoir partager son expérience. Avec ce livre, Aude Mermilliod 
rompt le silence, mêlant son témoignage de patiente à celui du 
médecin Martin Winckler. Leur deux parcours se rejoignent et se 
répondent dans un livre fort, nécessaire et apaisé.
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Marjane Satrapi – Persepolis (monovolume) 

A L'Association, on n'aime pas beaucoup le terme d'intégrale, alors on 
ne va pas en plus l'écrire sur le livre (certains n'hésitent pas). On préfère 
parler de monovolume (on ne l'écrira pas dessus non plus). Bref, ce livre 
rassemble les quatre volumes du Persepolis de Marjane Satrapi. On ne 
fera pas non plus le visuel de la couverture avec l'affiche du film, comme 
cela se pratique dans ces cas-là. Car il y a bel et bien un long-métrage 
d'animation de Persepolis qui sortira sur les écrans au moment du 
festival de Cannes, que Marjane a réalisé elle-même avec Winshluss, et 
qui sera aussi un événement. Que l'édition de Persepolis en un volume 
soit prête à cette occasion était la moindre des choses. 

Catherine Castro, Quentin Zuitton - Appelez-moi Nathan 

Nathan est né Lila, dans un corps de fille. Un corps qui ne lui a jamais 
convenu, il décide alors de corriger cette « erreur génétique » avec le 
soutien indéfectible de sa famille, ses amis, ses profs et, à seize ans, 
des injections de testostérone de 0,8 mg par mois. Quitte à devenir 
quelqu'un, autant que ce soit vous-même.

Léa Bordier - Cher corps 

Cette pépite, adaptée de la série Cher Corps de la chaîne YouTube de 
Léa Bordier (65 000 abonnés et 4,5 millions de vues toutes vidéos 
confondues), présente 12 vrais témoignages de femmes sur leur rapport 
au corps.12 autrices brossent 12 témoignages de femmes parlant 
librement de leur rapport au corps : Marie-Paule a milité pour la pilule 
dans les années 70, Aurélie a surmonté son anorexie, Mai et son rapport 
au corps passé 40 ans, Shonah a vécu 4 ans d'errance médicale pour 
vivre une sexualité épanouie, Blaise se considère agenre, Léna, 13 ans, se 
débat avec ses problèmes d'adolescente, et d'autres encore...

Derib - Dérapages 

Fanny et Matthieu se marient dans deux jours, ils sont en osmose 
parfaite et s'impatientent d'être au jour J. Mais ce soir, c'est leur 
enterrement de vie de jeune fille et de jeune garçon. Il est alors 
question de tromperie et de souffrance. Derib aborde encore une fois 
des thèmes forts tels que l'estime de soi, la violence, la prostitution, la 
confiance, la dépendance.
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Marta Breen et Jenny Jordahl - Histoire(s) de femmes, 150 
ans de lutte pour leur liberté et leurs droits 

Il y a seulement 150  ans, hommes et femmes menaient des vies très 
différentes.
Les femmes n’avaient pas le droit de voter, de travailler ou de posséder 
leurs propres biens, passaient de la tutelle de leur père à celle de leur 
mari… Ce n’est qu’au moment où elles ont commencé à s’organiser que 
les premiers changements sont arrivés.
Responsabilités professionnelles, autonomie financière, contraception, 
avortement, droit de disposer de leur corps, élection d’une femme à la 
tête d’un état… De Harriet Tubman à Malala Yousafzai en passant par 
Olympe de Gouges et bien d’autres encore, cet album raconte sans 
détour, avec humour et émotion, les incroyables histoires parfois 
tragiques des femmes de l’ombre qui se sont battues pour faire évoluer 
les mentalités et les lois dans le monde.

 Loïc Dauvillier et Jérôme d’Aviau - Inès 

Au coeur de la violence conjugale…

Pour tout le monde, c’est un couple ordinaire. Lui est perçu comme le mari 
idéal, elle comme la femme réservée. Pourtant, une fois la porte de leur 
appartement fermée, les visages changent. Des bruits sourds, des bleus 
masqués, les regards du voisinage ou des amis niant la réalité par facilité… 
Les humiliations et les coups constituent le quotidien de cette jeune mère 
de famille. Jusqu’à quand ?

À travers ce récit bouleversant sur une question de société trop peu abordé, 
Loïc Dauvillier nous confronte au drame de la domination physique et 
morale d’un homme sur une femme, que le dessin sobre et sensible de 
Jérome D’Aviau rend particulièrement poignant.

Liv Stromquist - L’origine du monde 

Une bande dessinée consacrée à la sexualité féminine, fondée sur les 
théories de toute une galerie de personnages masculins qui ont eu 
des conséquences dévastatrices sur les femmes : Pères de l'Eglise, 
psychanalystes, pédagogues, sexologues
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 Una - L’une d’elles

Un récit personnel dévastateur sur les violences faites aux femmes sur 
fond d’affaire de l’éventreur du Yorkshire, le tueur en série qui a sévi en 
Angleterre et tué treize femmes entre 1975 et 1980.

Nous sommes en 1977, Una a douze ans et vit dans le West Yorkshire. Un 
assassin sème la panique dans la région en s’attaquant à des femmes 
isolées, en majorité des prostituées. La police peine à résoudre l’affaire - 
en dépit de milliers d’heures passées à la recherche du tueur et alors 
que les forces de l’ordre ont interrogé plusieurs fois le meurtrier sans le 
savoir. L’incapacité des policiers à trouver le coupable soulève 
l’indignation à travers le pays. Dans la période où ces meurtres ont eu 
lieu, Una a été victime d’une série d’agressions sexuelles, agressions dont 
elle s’est par la suite sentie coupable. Retraçant son histoire personnelle, 
expliquant les raisons des ratés de l’enquête, fournissant des statistiques 
édifiantes sur le degré d’impunité des hommes coupables de 
féminicides et d’agressions sexuelles, L’une d’elles explore ce que signifie 
grandir dans une société où la violence masculine n’est jamais remise en 
question. Avec le recul, Una décrypte ce qui lui est arrivé il y a une 
trentaine d’années, se demande si quelque chose a vraiment changé et 
questionne nos sociétés qui imposent aux victimes de ces violences d’en 
payer elles-mêmes le coût.

Fanny Vella – Le seuil

Camille, une jeune femme pétillante est empêtrée dans une relation 
toxique.
Au seuil d'un nouveau départ, saura-t-elle saisir les mains qui lui sont 
tendues?
Bande dessinée écrite et illustrée par Fanny Vella.
Elle a d'abord publié les premières planches sur son compte 
instagram (@fannyvellabds).

Mary M Talbot et Bryan Talbot - Louise Michèle la vierge rouge  

La vie de Louise Michel, grande héroïne du XIXe siècle, racontée dans un 
magnifique roman graphique.
Paris, 22 janvier 1905. Sous le regard des hommes et des femmes réunis pour 
lui rendre un dernier hommage, le cortège funèbre de celle que l’on nomme 
la Vierge Rouge traverse la capitale. La France vient de perdre l’une de ses 
héroïnes.
Dans le Paris assiégé et affamé de la guerre de 1870, comme sur les 
barricades de la Commune, une femme combat pour les droits du peuple. 
Avec un courage et une détermination sans faille, Louise Michel prend les 
armes et, par la force de ses mots, galvanise les foules. Alors que la capitale 
est en flammes et la révolte brisée, elle est arrêtée, emprisonnée puis 
déportée en Nouvelle-Calédonie mais continue la lutte aux côtés des 
Canaques. À son retour en France, elle ne cessera de défendre les valeurs 
d’éducation, d’égalité, de progrès.
De victoires en fusillades, d’épreuves en moments de partage, d’espoirs en 
désillusions, Mary et Bryan Talbot retracent l’histoire passionnante et 
pourtant méconnue de cette femme généreuse et habitée, aventurière de la 
liberté, qui rêvait de changer le monde.
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Derib – Pour toi Sandra 

Pour toi Sandra donne vie à une adolescente traquée par un réseau 
de prostitution.
Le récit tourne autour d’un petit nombre de personnages. Sandra, 
adolescente un peu paumée, fuit une mère peureuse et sans 
autorité, à qui elle n’a jamais su se confier. Elle pense découvrir en la 
personne du séduisant Michaël l’homme en qui elle pourra enfin 
placer toute sa confiance, tout son besoin d’amour.
Michaël Michaël, un type brutal, vivant d’expédients, qui sait comme 
personne alterner les claques et les cadeaux d’amoureux transi. Tout 
son art consiste à faire miroiter un avenir meilleur, à coups de “potes 
friqués” et d’invitations répétées, de beaux appartements en villa 
avec piscine...
Doris, responsable d’achat dans la confection, un fils, un 
compagnon. Sa rencontre avec Sandra fait renaître en elle le 
souvenir d’une période qu’elle a cru pouvoir oublier. C’est en lâchant 
la vérité à cette dernière qu’elle pourra enfin commencer à s’en 
délivrer, son expérience devenant alors positive puisqu’elle prend 
valeur d’exemple et sauve Sandra d’un destin qui semblait tout tracé.
Aujourd’hui Pour toi Sandra a servi de matériau à des dizaines 
d’actions de prévention et d’information auprès de la jeunesse. La 
bande-dessinée est disponible en anglais, en allemand, en 
néerlandais, en italien et en espagnol.

Muriel Douru - Putain de vies ! Itinéraires de 
travailleuses du sexe

Avec Putain de vies, l'illustratrice et auteure Muriel Douru aborde 
un sujet polémique, captivant et rarement traité en BD : la 
prostitution. Pour recueillir ces parcours de vie, Muriel s'est jointe 
aux maraudes de l'association Médecins du monde dédiées aux 
travailleuses du sexe. Sans misérabilisme aucun, Muriel donner 
une visibilité à des personnes qui ont rarement droit à la parole, 
qui sont invisibles alors même qu'elles sont bien souvent au coeur 
de nombreuses conversations. Les gens parlent à leur place, 
disent ce qui est bien ou mal, condamnent sans savoir ni même 
les écouter. L'auteure nous amène à la rencontre d'Amélia, 
Nigériane, exilée en France et prostituée de force, mais aussi de 
Laurianne, Escort Girl sans tabou, ou encore de Giorgia, femme 
transgenre colombienne et séropositive, contrainte de quitter son 
pays et de se prostituer pour payer son traitement. À travers cette 
série de portraits, ce livre rend compte sans parti-pris de leur 
situation, propose un témoignage pluriel, juste, humain, bien loin 
des clichés que véhicule la prostitution.
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Hubert et Zanzim - Peau d’Homme 

Dans l’Italie de la Renaissance, Bianca, demoiselle de bonne 
famille, est en âge de se marier. Ses parents lui trouvent un 
fiancé à leur goût : Giovanni, un riche marchand, jeune et 
plaisant. Le mariage semble devoir se dérouler sous les meilleurs 
auspices même si Bianca ne peut cacher sa déception de devoir 
épouser un homme dont elle ignore tout. Mais c’était sans 
connaître le secret détenu et légué par les femmes de sa famille 
depuis des générations : une « peau d’homme » ! En la revêtant, 
Bianca devient Lorenzo et bénéficie de tous les attributs d’un 
jeune homme à la beauté stupéfiante. Elle peut désormais visiter 
incognito le monde des hommes et apprendre à connaître son 
fiancé dans son milieu naturel. Mais dans sa peau d’homme, 
Bianca s'affranchit des limites imposées aux femmes et 
découvre l'amour et la sexualité.

La morale de la Renaissance agit alors en miroir de celle de notre 
siècle et pose plusieurs questions : pourquoi les femmes 
devraient-elles avoir une sexualité différente de celle des 
hommes ? Pourquoi leur plaisir et leur liberté devraient-ils faire 
l’objet de mépris et de coercition ? Comment enfin la morale 
peut-elle être l’instrument d’une domination à la fois sévère et 
inconsciente ?

À travers une fable enlevée et subtile comme une comédie de 
Billy Wilder, Hubert et Zanzim questionnent avec brio notre 
rapport au genre et à la sexualité… mais pas que. En mêlant ainsi 
la religion et le sexe, la morale et l’humour, la noblesse et le 
franc-parler, Peau d’homme nous invite tant à la libération des 
mœurs qu’à la quête folle et ardente de l’amour.

Sophie Lamda - Tant pis pour l’amour, ou comment j’ai 
survécu à un manipulateur 

Quand Sophie rencontre Marcus, elle tombe amoureuse en 48h. Elle 
qui était si cynique en amour, cette fois, elle y croit. Sauf qu'il se 
révèle vite étrange. Sophie a alors besoin de comprendre ce qui ne va 
pas. Confronté à ses mensonges et ses incohérences, il a des réactions 
violentes, des excuses pour tout et arrive à se sortir de chaque 
impasse. Mais jusqu'à quand ? Sophie aime un manipulateur 
narcissique.
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Françoise Bégaudeau et Cécile Guillard - Une vie de moche 

Le parcours de Guylaine de sa naissance jusqu’à ses 60 ans. Sa 
particularité : être née moche. Pendant des années elle va ruser à coup  
de maquillage et de vêtements pour s’arranger avec la réalité. Les 
défauts s’atténueront  avec le temps. Ce récit résolument féministe est 
porté par les dessins délicats et émouvants de Cécile Guillard.

Laetitia Colombani et Clémence Pollet  - La tresse 
ou le voyage de Lalita 

Comme chaque matin, Smita démêle les cheveux de sa fille 
Lalita.
Elle ne les a jamais coupés, ici les femmes gardent longtemps 
leurs cheveux de naissance, parfois toute leur vie.
Elle divise la chevelure en trois mèches, qu’elle entrelace 
délicatement pour en faire une tresse. Mais aujourd’hui n’est pas 
un jour comme les autres.
Aujourd'hui, Lalita va entrer à l'école.

Adaptation jeunesse de la partie indienne du best-seller La 
Tresse, ce bel abum graphique et lumineux nous raconte la 
traversée de l'Inde de la petite Lalita et de sa maman Smita, 
nées Dalits, Intouchables.
Une formidable histoire de vie, de rebellion, de croyance et 
d'espoir, magnifiquement mise en images, qui ouvre la 
réflexion sur les différences sociales, la condition féminine et 
l'accès à l'éducation.

Malala Yousafzai et Kerascoët - Le crayon magique de 
Malala

Enfant, Malala rêve d’avoir un crayon magique pour… fermer la 
porte de sa chambre à clef et éviter que ses frères ne viennent 
l’embêter, dormir une heure de plus tous les matins,   effacer 
l’odeur des poubelles…
En grandissant, elle comprend que c’est avec un vrai stylo qu’on 
peut changer le monde : en apprenant à tous à lire et à écrire.
« Si j’avais un crayon magique, je m’en servirais pour dessiner un 
nouveau monde, un monde de paix. Un monde où les garçons et les 
filles seraient égaux. »
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Chimamanda Ngozi et Adichie - Nous sommes toutes 
féministes 

"Partout dans le monde, la question du genre est cruciale. Alors j'aimerais 
aujourd'hui que nous nous mettions à rêver à un monde différent et à le 
préparer. Un monde plus équitable. Un monde où les hommes et les 
femmes seront plus heureux et plus honnêtes envers eux-mêmes. Et voici le 
point de départ : nous devons élever nos filles autrement. Nous devons 
élever nos fils autrement." Dans ces deux discours, Chimamanda Ngozi 
Adichie porte une voix, rare et puissante, d'émancipation.

Jessica Sanders et Carol Rossetti - Cher corps, je t’aime 

Inciter les jeunes à prendre conscience de leur corps et cesser le système 
des modèles. Cet album invite les jeunes filles à apprécier et à célébrer 
leur corps, et tout ce dont il est capable. Ce charmant ouvrage les 
encourage à voir au-delà de leur enveloppe corporelle et à s'accepter 
telles qu'elles sont ! Dans un monde incroyablement visuel, il est 
important d'apprendre à se détacher des stéréotypes modernes de la 
beauté. L'album engage les jeunes filles à ne pas céder à cette pression et 
introduit le concept d'amour de soi.

Ovidie et Diglee– Libres !  

« La seule certitude qu'il nous reste en matière de sexe : nous 
sommes les seules décisionnaires de ce que nous faisons de notre 
corps et rien ni personne ne devrait jamais nous dicter notre 
conduite. » Ovidie.Publicité, télévision, clips, blogs, magazines, 
applications, le sexe n'a jamais été aussi omniprésent dans notre 
environnement culturel. On en parle de plus en plus, mais en parle-t-
on réellement mieux ? Au lieu de nous imposer un énième guide 
censé faire de nous des amantes parfaites, Ovidie et Diglee nous 
proposent de nous « foutre la paix » dans ce livre drôle, 
déculpabilisant et décomplexant.
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Clémentine V. Baron, Patricia Crété, Bruno Wennagel et 
Mathieu Ferret – 100 grandes femmes de l’Histoire

De la princesse sumérienne Enheduanna aux héroïnes 
contemporaines, découvrez un résumé illustré de la vie de ces 
grandes femmes qui ont marqué l'histoire. Qui étaient-elles ? Quels 
sont les hauts faits qui les ont rendues célèbres ? Parcourez les 
siècles au travers de leurs destins grâce à cette encyclopédie 
richement illustrée.

Elena Favilli et Francesca Cavallo – Histoire du soir pour 
filles rebelles, 100 destins de femmes extraordinaires

100 destins de femmes héroïques du monde entier, d’hier et 
d’aujourd’hui.
Mieux que tous les livres de contes de fées !
Elles sont sportives, aventurières, scientifiques, créatives, 
courageuses ou surprenantes… 
Cet album, vendu à près d’un million d’exemplaires dans le monde, 
encourage chacun à suivre ses rêves. Parce que l’imaginaire se nourrit 
d’exemples vécus.
Voilà les histoires que nous devrions lire à nos filles… et à nos garçons 
! 

Laura Nsafou et Barbara Brun – Comme un million 
de papillons noirs 

Adé est une jolie petite fille à la peau noire, aux grands yeux 
bruns et aux cheveux crépus. Une chevelure magnifique et 
fournie, qui lui vaut néanmoins de nombreuses moqueries à 
l'école, les autres enfants lui disant notamment qu'ils ont 
l'impression qu'elle a « comme un million de papillons noirs sur 
la tête ». Adé aime les fleurs, les papillons, les éclairs au 
chocolat et poser des questions. Un jour qu'elle est en 
compagnie de sa mère et de ses tantes, elle les interroge donc 
sur ses cheveux sans cesse raillés. Grâce à elles, elle va 
découvrir en douceur la beauté de ces papillons endormis sur 
sa tête, jusqu'à leur envol final. Un ouvrage qui invite à la 
tolérance, l'acceptation de soi et vise à introduire un peu de 
diversité dans la littérature jeunesse.
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Nadia Leïla Aïssaoui et Edith Carron – Non, c’est non ! 
Contre le harcèlement sexuel 

Depuis la vague de dénonciation qui s’est propagée avec pour slogan 
#MeToo, #BalanceTonPorc en France, la question du harcèlement 
sexuel et des violences sexuelles est sujette à un débat de société 
passionné. Si les victimes s’expriment et accusent à juste titre 
certains hommes d’abuser de leur pouvoir pour exercer des 
violences sur les femmes ou des êtres vulnérables, on constate dans 
le même temps le haut degré de méconnaissance de l’autre qui 
caractérise les rapports entre les êtres. Les mots et expressions qui 
évoquent le harcèlement, d'"Abus sexuel" à "Zone grise" en passant 
par "Insultes" et "Pornographie" sont listés et expliqués pour les 
adolescents. Pour chaque entrée le lecteur trouvera des conseils, des 
noms d'associations, des sites ou des ouvrages qui lui permettront 
d'aller plus loin et d'apprendre à identifier et gérer les situations de 
harcèlement. 

Ben Brooks – Histoires pour garçons qui veulent 
changer le monde

Une superbe invitation au voyage, à l’aventure et à 
l’émerveillement, qui confortera tous ceux qui cherchent le 
courage de rejeter la pression du groupe pour avancer à contre-
courant. Un livre indispensable à tous les garçons préoccupés, et à 
tous les parents préoccupés par leurs garçons préoccupés… Bref, 
une source de connaissance, de joie, et d’inspiration.
Une fabuleuse collection de 100 portraits d’hommes célèbres ou 
pas, d’aujourd’hui et d’hier, qui ont décidé de changer le monde en 
faisant preuve de compassion, de générosité et de confiance en 
soi*.

* Vous ne trouverez ni super-héros et ni princesse en détresse dans 
ce livre  !

Les époux Von Grüt – Il était une fois des femmes 
fabuleuses 

De l'aviatrice Hélène Boucher à la militante écologiste Wangari 
Maathai, de la chimiste Marie Curie à la défenseuse des droits 
des noirs Rosa Parks…, ce livre raconte la vie de 10 femmes 
fabuleuses, qui, chacune, se sont illustrées par des actes 
héroïques, des exploits, des découvertes, une personnalité hors 
du commun... Outre leur histoire personnelle, elles ont permis 
de faire évoluer  la Société dans laquelle elles vivaient en 
faisant "bouger les consciences".
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54 cartes éclair, Editions Libre – Révolutionnaires de 
France, Femmes de l’Histoire

Dans cette boîte, vous trouverez 54 cartes éclair d'héroïnes et 
leadeuses. Par leur courage, leurs idées, et souvent au péril de 
leur vie, ces écrivaines, révolutionnaires et militantes ont 
marqué l'Histoire et nos imaginaires en luttant contre 
l'oppression et le patriarcat.

54 cartes éclair, Editions Libre – Révolutionnaires 
du Monde, Femmes de l’Histoire 

Dans cette boîte, vous trouverez 54 cartes éclair de femmes 
révolutionnaires qui ont marqué lHistoire. Elles doivent 
restés gravées dans nos esprits et dans nos coeurs car ces 
révolutionnaires, écrivaines, femmes politiques, esclaves 
rebelles, ont marqué nos imaginaires en tenant tête aux plus 
grands empires et aux pires dictatures au péril de leurs vies 
avec un courage exemplaire. Chaque carte contient la 
photo (au recto) et la biographie (au verso) du personnage 
historique. Des révolutionnaires du monde entier y sont 
représentées. Lhistoire est dominée par la gent masculine et 
nombre dhéroïnes, génies et figures politiques inspirantes 
restent inconnues. Ce jeu de cartes permet aux jeunes 
femmes de découvrir et sinitier à la riche histoire des 
résistantes du monde entier et leur permettra de découvrir 
une toute autre histoire que celle enseignée à lécole. Dans 
ce paquet : Sophie Scholl, Emmeline Pankhurst, la 
commandante Ramona, Angela Davis, Vilma Espin, Rosa 
Luxembourg... 


